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Kralovnou vénnych mést

L 4 4 4

je Tereza Lagutinova ze Dvora Kralové

Svazek obci Kralovskd vénna mésta poradal v
utery 13. listopadu v krélovéhradeckém Adal-
bertinu soutéz o titul Krdlovna kralovskych
vénnych mést. Kazdé z deviti vénnych mést
mohlo nominovat jen jednu soutézici. Mésto
Trutnov reprezentovala tfiadvacetiletd stu-
dentka Univerzity Hradec Kralové Gabriela
Drejslarova. Titul krédlovny si odnesla soutézi-
ci ze Dvora Krélové.

Porota slozena ze starost a mistostarostt jed-
notlivych mést prisoudila toto hrdé postaveni
kralovny jedenadvacetileté Tereze Lagutinové
ze Dvora Krélové nad Labem. ,Volba nebyla
jednoduchd, pfi vyrovnanosti soutézicich roz-
hodla po dohodé porotct o vitézce vaha hod-
noceni predsedy poroty,” uvedl starosta Mél-
nika a predseda poroty Ctirad Mikes.

Béhem soutézniho vecera kazda divka pred-
stavila své mésto, pridala i zajimavou perli¢-

Najdete v tomto dcisle:

ku z jeho historie ¢i souc¢asnosti, ukazala svij
um ¢i vtip ve volné discipliné a ve spole¢né
choreografii predvedla ukazku dobovych
tancl i médni prehlidku historickych spole-
censkych 3atd.

Kralovnu Terezu ¢ekd nyni rok plny cestovani
a zazitk( v kralovskych vénnych méstech. Od
kazdého z nich totiz jako odménu za vitézstvi
v soutézi dostala pozvani k navstéve, samo-
zifejmé s ubytovanim a vstupenkami na atrak-
tivni kulturni akci. Milou pfichut mél soutézni
vecer i pro soutézici za Vysoké Myto Jaroslavu
Jenikovou, ktera ziskala nejpocetné;jsi podpo-
ru v internetovém hlasovani verejnosti probi-
hajicim jesté pred soutézi.

Kralovskd vénna mésta o sobé daji opét védét
uz za par dni — v sobotu 24. listopadu se totiz
ve Vysokém Myté uskutecni Kralovsky ples.
Ucast na ném pfislibila ,dédi¢ka a pokraco-

Pfijimame navrhy na udéleni Kulturni ceny mésta a Sportovnich cen mésta za rok 2012 | 5
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Dny otevienych dvefi v trutnovskych $kolach | 7

Uzdavérka prosincového ¢isla RL: 10. 12. 2012
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vatelka ceskych kraloven” pani Livia Klauso-
va, které pfi ivodnim ceremonialu starostové
vénnych mést predaji tradi¢ni dary, odvadéné
mésty na kralovnin dvir i v historii: Dvir Kra-
lové tak daruje mrenky, Hradec Kralové ba-
zanty, Chrudim pSenici, Jaromér lososy, Mél-
nik vino, Novy BydZov bazanty a raky, Policka
oves, Trutnov platno a Vysoké Myto pstruhy.

Zavedeni tradice volby kralovny kralovskych
vénnych mést je soucasti projektu Kralovska
vénna mésta znama, ale nepoznana ..., ktery
aktudlné svazek obci realizuje s podporou Ev-
ropské unie. Cilem je zvysit povédomi o jedi-
nec¢nych krasach a zajimavostech kralovskych
vénnych mést a privést do nich vice turistd.
Diky projektu jiz vznikla fada neprehlédnu-
telnych propagacnich material( zacilenych na
konkrétni skupiny navstévnikd, dalsi se pripra-
vuji a v provozu jsou samoziejmé i nové webo-
vé stranky www.vennamesta.cz, které se pra-
bézné plni. Brany krélovskych vénnych mést
jsou jiz otevieny napf. kralovskym rodinam,
princm a princezndm, rytitim na koleckach
¢i nebojacnym chasnikiim a dévéam a brzy se
oteviou jesté kralovnam a dvornim damam na
rozkosném vikendu a kralovskym prarodi¢am.

Ing. Veronika Svobodova
ved. odd. pro styk s verejnosti

SILVESTROVSKY

OHNOSTROJ
31. 12. 2012 od 23:45 hodin

Meésto Trutnov a Spolecenské centrum Trut-
novska pro kulturu a volny cas uz tradi¢né
vSechny zvou na Silvestrovsky ohnostroj, kte-
ry se uskutecni na Krakonosové namésti ctvrt
hodiny pred pulnoci. V nasledujicich nékolika
poslednich minutach roku pak budeme mit
chvilku casu na to, abychom si pfipravili pfi-
pitek a spole¢né odpocitali posledni vtefiny
roku 2012. Samotnou pullnoc ohlasi vystrel,
ktery bude vypélen z déla Klubu vojenské his-
torie Trutnov.

Jako obvykle bude také nezbytné provést né-

kterd organizacni a bezpec¢nostni opatreni:

* 31. 12. bude od 15:00 hodin uzavien pri-
jezd spodni ¢asti ndmésti pred radnici

* prostor vyhrazeny pred radnici az témér ke
kasné by mél navstévnikim akce jasné na-
povédét, Ze se jednd o misto, kam nemaji
v zajmu vlastni bezpecnosti pristup

* pro verejnost bude od 9:00 hodin uzavien
prichod podloubim radnice, v tutéz dobu
budou prostory radnice pfistupné pouze
poradateldm akce

pokracovani >>



* parkovani aut na ndmésti v mistech k tomu
uréenych zakdzano nebude, viem ma-
jiteldm aut vSak doporucujeme, aby ve
vlastnim zdjmu (a v zdjmu svého auta) na
Krakonosové nameésti od 20:00 hodin po-
sledniho dne roku neparkovali!

A na zavér jesté jedno jiz dobfe znamé upo-
zornéni:

Pokud si na namésti prinesete vlastni pyro-
techniku, nechte, prosime, jeji odpaleni az
na dobu po skonceni ohrostroje. Uskodilo
by to Vam i vdem ostatnim pfi jeho sledovani.
A predevsim dobre zvazte, kde své rachejtle
odpalite. Pfedejdete tak riziku zranéni dal-
Sich lidi na ndmeésti, mezi kterymi byvaji vzdy
i malé déti.

Dékujeme za pochopeni a srde¢né Vam pieje-
me, aby byl tento Silvestr krasnym zakonce-

nim letosniho roku a zaroven veselym zacat-
kem uspésného roku 2013!

TURISTICKE
INFORMACNI
CENTRUM

Workshop k turistickému ruchu
v Trutnové

probéhl 14. listopadu v malém sale mést-
ského uradu. Poradatelé timto dékuji viem,
ktefi nelitovali ¢asu a workshopu se zucast-
nili. Soucasné vérime, ze jsme zahdjili plodny
dialog a Ze se ve vzajemné spolupraci poda-
fi nabidky pro turisty ozivovat, aktualizovat
a aktivovat.
Pro pristé predpokladdame, Zze budeme work-
shopy poradat k urcitym tematickym okru-
ham tak, aby setkani byla skutecné pracovni
a prinasela jiz vice konkrétnich vysledk.
Jménem poradatelt
Hana Nydrlova, TIC Trutnov

Prilezitost pro vytvarné nadané:
Vas vyrobek jako oficialni
upominkovy predmét mésta

Shora uvedenou pfilezitost k nasi litosti vyu-
zili pouze tfi Sikovni lidé a poslali své nabidky,
za které velmi dékujeme.

Vzhledem k tomu, Ze si ale myslime, Ze je
v Trutnové vice Sikovnych lidi a vice chytrych
hlav, ponechavame nasi vyzvu i nadéle v plat-
nosti bez ¢asového omezeni.

Napadle-li Vas tedy néco zajimavého, ¢im by
se mésto Trutnov mohlo prezentovat, neva-
hejte nas kontaktovat, na spolupraci s Vami
se tésime.

Ing. Hana Nydrlova, feditelka TIC, tel.
734 300 181, nebo Ing. Veronika Svobodo-
va, ved. odd. pro styk s vefejnosti Mé&U, tel.
603 415 825.

Nasténny kalendar na rok 2013
jiz v prodeji

| v letoSnim roce vydalo mésto Trutnov né-
sténny kalendar na nasledujici rok. Kalendar
s fotografiemi Milose Salka si mGzete koupit
v Turistickém informacnim centru na Krako-
nosové ndmeésti za cenu 99,- K¢.

TIC Vam také za cenu 5,- K¢ nabizi ke koupi
novy jizdni fad spole¢nosti OSNADO.
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KRALOVSKA VENNA MESTA ZVOU

KRALOVSKA

VENNA MESTA

PROSINEC

Hradec Kralové ) )
30.11.-2.12.2012 - MUZEJNI ADVENTNI TRH
http://www.muzeumhk.cz/

Novy Bydzov

5.12.2012 - MIKULAS NA RYNKU

Tradi¢ni besidka na Masarykové namésti s na-
dilkou a rozsvicenim vanoc¢niho stromu.
http://www.novybydzov.cz/

Jaromér

8. 12. 2012 - JAROMERSKY VANOCNI TRH
Tradi¢ni vanocni trhy s doprovodnym progra-
mem, zakoncené predvedenim zivého Betlému
v podani DS Vrchlicky. Prostory pred Méstskym
divadlem v Jaroméri.
http://www.divadlojaromer.cz/

15.12. 2012 - VANOCE PRO ZVIRATKA

Den otevienych dvefi s doprovodnym progra-
mem pro verfejnost na zachranné stanici pro han-
dicapovana zvifata. Zajimavé prednasky, promita-
ni vlastnich filmd, obcerstveni. Pacientdm stanice
muzete nadélit i darecky (krmeni, pamlsky).
http://www.jarojaromer.cz/

24.12.2012 - STEDRY DEN V PODZEMI
Vanoc¢ni prohlidka podzemnich chodeb v Jo-
sefové.

http://www.pevnostjosefov.cz/

Krajska hospodaiska komora Kralovéhradeckého kraje
utuzuje vztahy se svym swidnickym partnerem

Swidnica je polskym partnerskym méstem més-
ta Trutnova a pfedmétem dohody o vzdjemné
spolupraci je i oblast ekonomiky. Subjekty, kte-
ré mohou vyznamné pomahat v rozvoji pod-
minek pro spolupraci podnikateld, jsou hospo-
darské komory v obou regionech.

Dne 26.10. 2012 se v polské Swidnici setka-
li predstavitelé Krajské hospodarské komory
Kralovéhradeckého kraje (KHK KHK), konkrét-
né prezident Libor Pavlicek, MBA, a feditel
Radek Zelenka, se svym protéjskem ve Swid-
nici - prezidentem Sudecke Izby Przemystowo-
Handlowej (SiPH) Ryszardem Sobarskim.

Pro predstavitele KHK KHK byl pfipraven pest-
ry program, do néhoz patfila i ucast na preda-
vani prestiznich ocenéni Swidnicky Gryf. Jedna
se o tradi¢ni svatek swidnickych podnikateld,
kteri jsou kazdoro¢né hodnoceni v nékolika
kategoriich - napf. inovativnost, socialni pod-
minky, pfistup ke klientdm apod. Primator
mésta Swidnice pan Wojciech Murdzek ocenil
dvanact rodinnych firem, které maji sidlo ve
Swidnici a plsobi zde vice nez tficet let. Swid-
nicky Gryf byl predavan jiz poosmé a celad uda-
lost za |éta svého kondni ziskala velkou prestiz
mezi mistnimi firmami a podnikateli. Prezi-
dent KHK KHK Libor Pavlicek mél tu cest pre-
dat na podiu swidnického divadla ocenéni za
»Dynamicky rozvoj firmy”. Celou udalost oko-
mentoval slovy: ,Byl jsem pozitivné prekva-
pen, jak velkou ucast tato akce vyvolala. Byli
zde pfitomni nejen zastupci soutézicich firem,
ale také velka ¢ast nepodnikatelské sféry, za-
stupci mésta a dokonce i politicka reprezenta-
ce. Takovéto srovnani jsme bohuzel doposud
v Ceské republice nikde nezaznamenali. Byl
jsem potésen, ze mésto ma zadjem vyhodnoco-
vat poctivé podnikani jako fenomén prospés-
ny jak pro mésto, tak pro stat.”

Dal$im vyznamnym bodem programu bylo se-
tkani zastupcd KHK KHK s poslankyni Sejmu

Zmeéna
pracovni doby

Upozorriujeme obcany mésta Trutno-
va, ze v mésici prosinci dojde ke zmé-
né pracovni doby na Méstském ura-
dé v Trutnové. V pondéli 31.12. 2012
bude méstsky tGiad UZAVREN.

Pracovni doba ve dnech
27.a 28. 12. 2012

Inforecepce:
Ctvrtek 27.12.
Patek 28.12.

7.00 - 17.00 hod.
7.00 - 17.00 hod.

Pokladna:
Ctvrtek 27.12.
Patek 28.12.

8.00 — 12.00 hod.
8.00 — 12.00 hod.

Oddéleni dopravné spravnich agend
(AUTOSTYL):
Ctvrtek 27.12.  8.00 - 11.00 hod.
13.00 - 15.00 hod.
8.00 — 11.00 hod.

13.00 - 14.30 hod.

Patek 28.12.

3£

Polské republiky Monikou Wielichowskou.
Pani poslankyné ocenila angazovanost kralo-
véhradecké hospodarské komory v oblasti pre-
shranicni infrastruktury, o které se jako pred-
sedkyné Polsko-Ceské parlamentni skupiny
a ¢lenka Parlamentni skupiny pro rozvoj infra-
struktury velmi aktivné zajima. Obé strany se
dohodly na spolupréci pfi feseni otazek v této
oblasti. Reditel Zelenka navic poznamenal, ze
.Cceld akce se vedla ve velmi pratelské atmo-
sfére, ze které bylo patrné, ze si obé komory
velice vazi dlouholeté vzajemné spoluprace.”

Navstéva byla zakoncena debatou o dalSich
moznostech budouci spoluprace a podpore
rozvoje regionalnich firem na cesko-polském
pfihranici. Z polské strany byl znacny zajem
napf. o kotle na biomasu. Podafilo se predbéz-
né domluvit exkurzi do spole¢nosti Zemche-
ba, kde spole¢nost Step TRUTNOV, a. s., sidlici
v Kralovéhradeckém kraji, postavila 10 MW
elektrarnu na spalovani balika slamy. ,Jsme
radi, ze se nam podatilo predjednat navstévu
polské podnikatelské delegace, vedenou pre-
zidentem Sudecke Izby Przemystowo-Hand-
lowej, ktera se zminéné exkurze do Zemcheby
a dalich podnik( zapojenych v tomto projek-
tu zucastni. Navic byla pfislibena i ticast vedeni
mésta Swidnica,” uved| Pavlicek.

Krajska hospodarska komora Kralovéhradec-
kého kraje, mésto Trutnov a Sudecka Izba Pr-
zemystowo-Handlowa jsou aktualné partnery
projektu, jehoz vedoucim partnerem je mésto
Swidnica a ktery je pfiznacné nazvan Més-
ta Swidnica a Trutnov podporuji podnikani.
Projektovd zadost podana v ramci Operacni-
ho programu preshrani¢ni spoluprace CR-PR
2007-2013 prochézi nyni schvalovacim proce-
sem, a pokud bude UspéSna, umozni realiza-
ci celé rady aktivit v zajmu rozvoje podnikani
v obou regionech.

http://www.rhkhradec.cz/



Materské centrum KAROlinka

Prosinec 2012 g“' cry,
Pravidelny provoz g *
PONDELI —

8:30 - 14:00 Volna herna pro maminky s détmi
9:30-11:00 Waldorfska skolicka — prolinajici
se cykly ukazek waldorfské peda-
gogiky, které kopiruji prirozeny
rytmus roku. Hodiny jsou vhod-
né pro déti od narozeni do 3 let.
V pfipadé zdjmu se muzete kdyko-
liv pfipojit.
16:00 - 16:45 Angli¢tina HIPPO AND FRIENDS -
déti5-6 let
16:30 - 18:10 Hudebni stavebnice (Building
Blocks of Music) - blizsi informace o
metodé na webu, v pfipadé zajmu
o hodiny kontaktujte Drahomirou
Tvrdikovou (tel.: 603 150 473 nebo
e-mail: draagon@centrum.cz).
UTERY
8:00 — 15:00 Skolka nanecisto — priprava déti
na ,Skolkovy rezim". Spolecny te-
maticky program v mensim kolek-
tivu déti. Dopoledni program od
8 do 12 hod. nebo od 8 do 15 hod.
14:00 - 18:00 Vytvarna dilna s Blankou - vytvar-
né tvoreni pro déti od 3 let bez
rodicd, kurz pro ptihlasené. Lek-
torka Bc. Blanka Vylicilova.
STREDA

8:30 — 14:00 Nastavajici maminky a miminka -
volny prostor pro vzajemné sdileni
nastdvajicich a novopecenych ma-
minek. Cvi¢eni maminek s détmi
do 1 roku. Poradna psychomoto-
rického vyvoje a lakta¢ni poradna.

16:15 - 17:15 Blesky — tane¢ni a pohybova pru-
prava pro déti od 4 let s Janou Mi-
chalickovou (kurz pro prihlasené,
ktery probiha v tane¢nim séle ZUS).

CTVRTEK
8:30 - 14:00 Volna herna pro maminky s détmi
9:00 - 10:00 Angli¢tina pro rodi¢e — konver-
zace pro mirné pokrocilé, hlidani
déti zajisténo. Lektorka Mgr. Zuz-
ka Kuzelova.
10:00 - 10:40 Hopsalek jede do svéta — cviceni
pro déti od 2 let s angli¢tinou
13:15 - 18:00 Hudebni stavebnice (Building
Blocks of Music) s Drazou (klavir)
pro pfihlasené
18:00 - 20:00 Arteterapie pro rodi¢e — zabava,
relaxace, sebepoznani. Lektorka
Bc. Petra Adamcova.
PATEK
8:00 — 13:00 Volna herna pro maminky s détmi
10:00 - 10:30 Zpivani s Notickou — isnicky, prvni
zkusenost s hudebnim nastrojem,
tanecky
10:30 - 11:00 Vytvarné tvoieni se Sedmikras-
kem - pro v3echny déti a rodice

Pfipravujeme:

VANOCNI KERAMIKA - 3.12. 2012 od 15 do 17
hod. Tvoreni rodi¢l i déti, origindlni keramika
s Martinou Poliakovou z Domu Pod Jasanem.
MIKULASSKA NADILKA - 5.12. 2012 od 16 hod.
Zabavné odpoledne pIné prekvapeni. Zavazné
prihlasky pfijimame do 3.12. 2012.

PLSTENI SPERKU Z OVCi VLNY - 7.12. 2012 od
9 hod.

ADVENTNI SLAVNOST - pfijdte si s détmi pro-
zit vnitfni kouzlo radostného ocekavani Vanoc
a zazpivat. Ve spolupraci s waldorfskou peda-
gogikou. Pfesny termin naleznete na webovych
strankach.

Bliz$i informace o veskerych aktivitach a provo-
zu na tel. 702 056 685 nebo na www.mckarolin-
ka.cz, e-mail: mckarolinka@volny.cz.

Za materské centrum KAROlinka
Bc. Sérka Linkova

SPOLECENSKA RUBRIKA

Matri¢ni udalosti v fijnu 2012

V mésici fijnu se v Trutnové narodilo celkem
56 déti, z toho bylo 24 déti trutnovskych,
12 chlapcl a 12 dévcat.

Dne 6.10., 13.10. a 20.10. se ve Staré radnici
konaly malé slavnosti vitani déti do Zivota.
Do pamétni knihy naseho mésta bylo zapsa-
no celkem 47 novych trutnovskych ob¢ankd.
V tomto meésici zemrelo v Trutnové 35 lidi,
z toho bylo 17 nasich obc¢and, 10 muzl a 7 Zen.
V fijnu bylo uzavieno 14 siiatkd a jedna jubi-
lejni zlata svatba — 50 let spole¢ného Zivota.
Clenky komise pro obcanské zaleZitosti na-
vstivily pfi zivotnich jubileich 37 trutnovskych
obcant s kytickou a malym darkem. Vsem ju-
bilantim jesté jednou blahoprejeme.

Véra Ouhrabkova

ved. odd. matriky a EO
Vazeni klienti,
dovolujeme si Vs upozornit na sluzby v oblas-
ti socidlné-pravniho poradenstvi poskytované
Centrem pro zdravotné postizené Trutnov.
Také zabezpecujeme pujcovani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek, napf. mechanicky
a toaletni vozik, sedac¢ka do vany a dal3i.
Najdete nés na adrese: Centrum pro zdravot-
né postizené Trutnov, Horska 5/1 (budova by-
valého OU - naproti autobusovému nadrazi),
3. patro, ¢. dvefi 440.
Ufedni hodiny:
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Po, St 8.00 - 12.00 hod.
Ut, ¢t 8.00 - 12.00 hod.
Pa 8.00 - 12.00 hod.

13.00 - 17.00 hod.
13.00 - 16.00 hod.
13.00 - 14.00 hod.

Véra Stasinkova
vedouci CZP Trutnov

Informace z Méstskych
jesli Trutnov

Velka radost zavladla v méstskych jeslich, jeli-
koz se nam povedlo opravit Satnu pro déti na
Ill. oddéleni. Za velkého pfispéni firmy Tyco
Electronics EC Trutnoy, s.r.o., a dale za prispéni
ateliéru Interiér Design Ewelina a tiskarny Pra-
tr, a.s., se nam podarilo nejen opravit vnitini
prostory Satny, ale mohli jsme 3atnu vybavit
i novym nabytkem. Viem, ktefi se na tomto
uspéchu podileli, moc dékuji spokojené déti,
rodice a zaméstnanci Méstskych jesli Trutnov.

Sprava hibitova oznamuje

zménu Urednich hodin béhem vanocnich
svatka.

Ufedni den je stanoven na étvrtek 27.12. 2012
a patek 28.12. 2012 od 8.00 do 16.00 hod.

Dne 31.12. 2012 bude kancelaf spravy hrbi-
tova uzaviena.

Dékujeme za pochopeni a prejeme krasné pro-
Ziti svatkli vanocnich a stastny novy rok 2013.
Tel.: 499 819 060, mobil: 603 332 210, 732 109
365, e-mail: hrbitov@lesytrutnov.cz.

Klub zdravi Trutnov

zve vsechny pfiznivce zdravého zivotniho
stylu na setkani u tématu: RADOST - pod-
pora zdravi. 3.12. 2012 v 17.30 hod., budo-
va CASD, ul. M. Majerové 86/10 (za nemoc-
nici), lektor: Liba Jobova, ochutnavky.

Vice na: http://trutnov.ceskesdruzeni.cz

Vanoce v Centru spokojené
zeny K-studio:

v utery 11.12. Den zdkazniki ... a mozna
prijde iJezisek (10 - 17 hod.). Akce je podé-
kovanim vam vsem za celoro¢ni prizen. Té-
Sit se mUzete i na drobné darecky. Podrob-
né informace najdete v nasem mési¢niku
na http://www.k-studio.cz/mesicnik.pdf.

Lesy a parky Trutnoy, s.r.0., 0znamuiji, ze

PRODEJ
VANOCNICH STROMKU

se uskutecni ve dnech

5.-23.12.2012.

Prodej bude probihat v sidle spole¢nosti v
Upické ulici €. p. 469 v Trutnové v pracov-
nich dnech od 9 do 17 hodin, o vikendech
od 9 do 14 hodin.

Blizsi informace na tel.
603 332 210.

499 813 352,

Mikulasoviny ve Voletinach

Sdruzeni obc¢anl Voletin porada ,,Mikulasovi-
ny”. 1. prosince 2012 na sale voletinské hos-
pody od 15.00 hod. Vstupné dobrovolné. Pro
déti je pfipravena spousta cert a pohadek,
prijde i cert s Mikulasem. Rodice mohou svym
détem prinést balicek se jmenovkou (1 dité
= 1 bali¢ek).

Mzete navstivit nds novy web: sov.webnode.cz.

Sov

MOST K ZIVOTU, o.p.s.
Vzdélavaci centrum - Trutnov,
Sikma ul. 300

V prosinci 2012 pro Vas otvirdme seminar:

MOET K ZVOTL

0 %

Diabetes mellitus pro osetiovatele, pecu-
jici

Termin: 6. 12. 2012, 9 — 15 h. (6 hodin)
Most k Zivotu, 0.p.s., cena 990,- K{osoba a den

Zveme Vas na nase dlouhodobé akredito-
vané kurzy:

Zaklady podnikani (120 h.)

Uéetnictvi a danova evidence (130 h.)
Mzdové ucetnictvi a personalistika (190 h.)
Pracovnik socialni péce (150 h.)

Nové nabizime i prlibézné kratkodobé kurzy:
Vedeni personalnich agend (24 hodin)
Ucetnictvi ve zkratce (45 hodin)

Zaklady dariového minima (35 hodin)
Darova evidence pro platce DPH (30 hodin)

Dalsi informace a pfrihlasky: Mgr. An-
drea Zvolankova, tel.: 775 303 116 nebo
499 841 998, most.zvolankova@seznam.
cz, www.mostkzivotu.cz.



ODBORY MESTSKEHO URADU INFORMUJI

V soucasné dobé mésto Trutnov
nabizi pronajem téchto byt

Na zakladé usneseni Rady mésta v Trutnové
ze dne 12.11. 2012 zvefejriujeme zamér mésta
pronajmout byty:

Trutnov — Krakonosovo nam.
¢p. 128 (2012-1111/21)

/objekt na st. p. 91 v kat. Uz. Trutnov, méstska
¢ast Vnitfni Mésto/

Jednd se o pronajem bytu vel. 1+1 o vymére
- kuchyn 11,60 m?, pokoj 22,90 m?, standardni
byt, ¢islo bytu 3, 3. podlazi. Soucasti bytu je WC
+ koupelna 4,05 m? a komora 6,95 m?. Topeni
plynové etazové.

Minimalni mési¢ni najemné: 2 347,- K¢

Verejnd prohlidka bytu se uskute¢ni dne 4.12.
2012 v 8.00 hod. pfimo na misté.

Trutnov — Krakonosovo nam.
¢p. 129 (2012-1113/21)

/objekt na st. p. 92 v kat. Uz. Trutnov, méstska
¢ast Vnitini Mésto/

Jedna se o pronajem bytu vel. 1+5 o vymére - ku-
chyr 9,10 m?, 1. pokoj 16,50 m?, 2. pokoj 27,20 m?,
3. pokoj 13,85 m? 4. pokoj 13,50 m?, 5. pokoj
17,70 m?, standardni byt, ¢. bytu 1, 2. a 3. pod-
lazi. Soucasti bytu je koupelna + WC (2. patro)
5,00 m?, WC + komora (1. patro) 3,00 m?, pred-
sin (prizemi — zadvefi) 6,15 m?, predsin (1. patro)
10,00 m?, predsin (2. patro) 1,75 m?, sklep 6,00 m?
a ptda 12,00 m? Topeni el. pfimotop.

Minimalni mési¢ni najemné: 7 312,- K¢

Verejnd prohlidka bytu se uskute¢ni dne 4.12.
2012 v 8.20 hod. pfimo na misté.

Trutnov — Krakonosovo nam.
¢p. 124 (2012-1115/21)

/objekt na st. p. 192 v kat. Uz. Trutnov, méstska
¢ast Vnitfni Mésto/

Jedna se o prondjem bytu vel. 1+2 o vymére
- kuchyri 11,00 m?, 1. pokoj 15,00 m?, 2. pokoj
14,00 m?, standardni byt, ¢islo bytu 4, 4. pod-
lazi. Soucasti bytu je WC 1,00 m?, koupelna
1,87 m?, predsin 6,40 m? a spiz 2,00 m?. Topeni
etdzové plynové.

Minimalni mési¢ni nadjemné: 2 645,- K¢

Verejnd prohlidka bytu se uskute¢ni dne 4.12.
2012 v 8.40 hod. pfimo na misté.

Trutnov — Na Struze ¢p. 159

(2012-1112/21)

/objekt na st. p. 32/2 v kat. Uz. Trutnov, méstska
¢ast Vnitfni Mésto/

Jednd se o prondjem bytu vel. 1+3 o vymére
- kuchyn 13,40 m?, 1. pokoj 26,40 m?, 2. pokoj
19,35 m?, 3. pokoj 16,00 m?, standardni byt, Cislo
bytu 3, 2. podlazi. Soucasti bytu je WC + koupel-
na 4,50 m?, predsir 4,50 m?, spiz 3,75 m?, komora
7,28 m?, sklep 10,00 m? a plida 4,30 m2 Topeni
plynové etazové.

Minimalni mési¢ni ndjemné: 5 648,- K¢

Verejna prohlidka bytu se uskutecni dne 4.12.
2012 v 9.00 hod. pfimo na misté.

Byty se budou pronajimat na dobu neurcitou
na zakladé vybérového fizeni, kde se bude na-
bizet mésicni najemné a zaroven predplaceni
najemného. Predplaceni najemného musi byt
nabidnuto minimalné ve vysi 50 000,- K¢. Bude
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se posuzovat mési¢ni najemné. V pripadé rov-
nosti nabidek se bude posuzovat i vyse pred-
placeni najemného.

Tiskopisy na pronajem téchto bytu jsou k dispo-
zici na internetovych strankach, v inforecepci
a na bytovém oddéleni M&U Trutnov. Zadosti je
mozné podat do 7.12. 2012 do 12.00 hod. Ve-
fejné otvirdni obdlek 11.12. 2012 v 8.30 hod.,
maly sal M&U Trutnov.

Blizsi informace obdrzite na majetkovém odbo-
ru MeU, ¢is. dvefi 409, tel. 499 803 282.

V soucasné dobé mésto Trutnov
nabizi pronajem téchto
nebytovych prostor

Na zakladé usneseni Rady mésta v Trutnoveé ¢.j.
2012-1075/21 ze dne 12.11. 2012 zvefejriujeme
zdmér mésta pronajmout nebytové prostory:

Trutnov - Jihoslovanska ¢p. 142
objekt na st.p.¢. 83 v kat. Uz. Trutnov, méstska
cast Vnitini Mésto

Jednd se o nebytové prostory umisténé v I. NP
o celkové vymére 42,90 m? (2 mistnosti: 14,40 m?
- dfive prodejna, 28,50 m? - dfive sklad).
Uvodni cena pro jednani:

2 223 K¢/m?/rok za prodejnu, kancelar

1 111 K¢/m?/rok za sklad, provozovnu sluzeb

Najemni smlouva bude uzaviena na dobu ur-
Citou 5 let, véetné uplatnéni meziro¢niho in-
fla¢niho narastu ndjemného. Najemce provede
na vlastni naklady upravy nebytovych prostor
k pozadovanému zpusobu vyuziti s tim, ze
v pfipadé ukonceni najemni smlouvy nebu-
de zhodnoceni nebytového prostoru najemci
uhrazeno. Poc¢atek najemniho vztahu nejdfive
od 1.2.2013.

V nebytovém prostoru nebude povolen provoz
ve smyslu zakona ¢. 202/1990 Sb., o loteriich
a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich
predpisU.

Zadosti je mozné podat do: 14. 1. 2013 do
14.00 hod.

Verejné otevirani obalek: 15. 1. 2013 v 8.00
hod., maly sal M&U Trutnov

Podminkou ucasti ve vybérovém fizeni je
slozeni kauce ve vysi 6 400,- K¢ na Ucet més-
ta vedeny u Komercni banky, €. uctu 6015-
124601/0100, variabilni symbol 3620528, kon-
stantni symbol 0558. Do zpravy pro pfijemce
uvedte své jméno a pfijmeni, pfipadné nazev
pravnické osoby.

K Zadosti o prondjem nebytového prostoru
zadatel musi pfilozit doklad o sloZzené kauci
a sdéleni cisla uc¢tu Zadatele pro vraceni kau-
ce. Kauce uspésného zadatele bude pouzita na
uhradu najemného. NeuspéSnym Zzadatellm
bude kauce vracena. Kauce nebude urocena.
V pfipadé odstoupeni od uzavieni ndjemni
smlouvy ze strany zadatele propada kauce ve
prospéch mésta.

Zadost je mozné podat na predepsaném for-
mulafi tak, aby ji adresat obdrzel nejpozdéji
do doby mozZnosti podani zadosti. V zadosti
uvedte identifikacni ¢islo organizace, ptipadné
prilozte kopii zivnostenského listu nebo vypi-
su z obchodniho rejstfiku. (Soucasti najemni
smlouvy bude kopie Zivnostenského listu nebo
vypis z OR.)

Z&dost je mozno vyzvednout v Informa¢ni re-
cepci MéU, na www.trutnov.cz - v pfiloze, pFip.
na majetkovém odboru M&U Trutnoy, €. dvefi
4009 (tel. 499 803 283). Cenova nabidka musi byt
v zadosti vyjadrena ciselnou hodnotou.

Vyplnénou Zadost musi adresat obdrzet nej-
pozdéji do doby moznosti podani zadosti v za-
lepené obalce s adresou: MéU Trutnov, INFO-
RECEPCE, pan Vladislav Smida, Slovanské nam.
&p. 165, 541 16 Trutnov, a heslem: PRONAJEM
NEBYTOVYCH PROSTOR, Trutnov — Jihoslovan-
ska ¢p. 142, ,NEOTVIRAT".

Po dobu vyvéseni nabidky ma Zadatel moznost
davat pisemné pripominky a namitky, nejpoz-
déji vsak do doby moznosti podani zadosti, ji-
nak k nim nemusi byt bran zretel.

Na pronajem nebytového prostoru neni pravni
narok, mésto Trutnov si vyhrazuje pravo od-
stoupit od tohoto zaméru.

Na zaékladé usneseni Rady mésta v Trutnové ¢.j.
2012-1009/20 ze dne 29.10. 2012 zvefejriujeme
zadmér mésta pronajmout nebytové prostory:

Trutnov — Max. Gorkého ¢p. 261
objekt na st.p.¢. 1996 v kat. Uz. Trutnov, mést-
ska cast Kryblice

Jedna se o nebytové prostory v I. NP - prodej-
na B (prava strana) o celkové vymére 247,00 m?
(1 prodejna 90,70 m?, 6 vyloh o celkové vymére
4,80 m?, 1 kancelar 9,50 m?, 2 sklady 28,10 m?
a 38,60 m?, 4 socidlni zafizeni o celkové vymére
10,80 m?, 1 zasobovaci rampa 28,50 m? a 6 skle-
pl o celkové vymére 36,00 m?). Pocatek najem-
niho vztahu nejdfive od 1. 2. 2013.

Nebytové prostory jsou vhodné ke zfizeni pro-
dejny, provozovny sluzeb apod.

Uvodni cena pro jednani: 226 116,- K&/rok za
cely nebytovy prostor

Najemni smlouva bude uzaviena na dobu neur-
Citou, véetné uplatnéni meziro¢niho inflacniho
narlstu ndjemného. Najemce provede na vlast-
ni naklady upravy nebytovych prostor k poza-
dovanému zpUlsobu vyuziti s tim, Ze v pripadé
ukonceni ndjemni smlouvy nebude zhodnoceni
nebytového prostoru ndjemci uhrazeno.

V objektu nebude povolen provoz ve smyslu
zdkona ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych po-
dobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Pocatek najemniho vztahu nejdfive od 1. 2. 2013.

Zadosti je mozné podat do: 10. 12. 2012 do
14.00 hod.

Verejné otevirani obalek: 11. 12. 2012 v 8.30
hod., maly sal M&U Trutnov

Podminkou ucasti ve vybérovém fizeni je slo-
zeni kauce ve vysi 23 000,- K¢ na ucet més-
ta vedeny u Komer¢éni banky, €. uctu 6015-
124601/0100, variabilni symbol 3620527,
konstantni symbol 0558. Do zpravy pro pfi-
jemce uvedte své jméno a pfijmeni, pfipadné
nazev pravnické osoby.

K zadosti o pronajem nebytového prostoru zada-
tel prilozi doklad o slozené kauci a sdéleni ¢isla
uctu zadatele pro vraceni kauce. Kauce Uspésné-
ho Zadatele bude pouzita na Uhradu najemné-
ho. Neuspésnym zadatelm bude kauce vracena.
Kauce nebude urocena. V pripadé odstoupeni od
uzavreni najemni smlouvy ze strany Zadatele pro-
pada kauce ve prospéch mésta.

Z&dost je mozné podat na pfedepsaném for-
mulafi tak, aby ji adresat obdrzel nejpozdéji
do doby moznosti podani zadosti. V Zadosti

pokracovani >>



uvedte identifikacni ¢islo organizace, pfipadné
prilozte kopii zivnostenského listu nebo vypi-
su z obchodniho rejstfiku. (Soucasti najemni
smlouvy bude kopie Zivnostenského listu nebo
vypis z OR.)

Zédost je mozno vyzvednout v Informa¢ni re-
cepci MéU, na www.trutnov.cz — v pfiloze, pfip.
na majetkovém odboru M&U Trutnov, ¢ dvefi
409 (tel. 499 803 283). Cenova nabidka musi byt
v Zadosti vyjadiena Ciselnou hodnotou.

Vyplnénou Zadost musi adresat obdrzet nej-
pozdéji do doby moznosti podani zadosti v za-
lepené obalce s adresou: MéU Trutnov, INFO-
RECEPCE, pan Vladislav Smida, Slovanské nam.
¢p. 165, 541 16 Trutnov, a heslem: PRONAJEM
NEBYTOVYCH PROSTOR, Trutnov — Max. Gor-
kého ¢p. 261, ,NEOTVIRAT".

Po dobu vyvéseni nabidky ma Zadatel moznost
dédvat pisemné pripominky a namitky, nejpoz-
déji viak do doby moznosti podani zadosti, ji-
nak k nim nemusi byt bran zretel.
Na prondjem nebytového prostoru neni pravni
narok, mésto Trutnov si vyhrazuje pravo od-
stoupit od tohoto zaméru.
Ing. Petr Kucera
vedouci majetkového odboru

PUJCKY ZE STATNIHO FONDU
ROZVOJE BYDLENI
NA OPRAVY
BYTOVEHO FONDU

Jak jsme Vas jiz v Radnicnich listech infor-
movali, mésto Trutnov obdrzelo v roce
2010 od Statniho fondu rozvoje bydleni
CR Gvér ve vysi 25 mil. K& na opravy a mo-
dernizaci byt a domd na Uzemi mésta
Trutnova.

Pdvodni termin poskytnuti pUjcek je pro-
dlouzen do 31. 12. 2013.

Zadame proto zajemce o pujcku ze Stat-
niho fondu rozvoje bydleni, aby si poda-
li zadosti nejpozdéji do 31. 8. 2013.
Zadosti o puj¢ku si mohou podat jak
pravnické osoby (spolecenstvi vlastnik
bytovych jednotek, bytova druzstva),
tak i fyzické osoby na opravu bytovych
domd, rodinnych domk a bytd. Nejzazsi
mozny termin splaceni puajcky je 30. 6.
2020 s vyhodnym urokem 3 % a Zada-
telé mohou z4dat az do vyse 3 mil. K¢,
pricemz puljcka nesmi presahnout 50 %
rozpo¢tu opravy nebo modernizace.
Zbyvajicich 50 % musi Zzadatel kryt z ji-
nych zdroju.

V soucasné dobé je vycerpano celkem
6.538.872,- K¢ na pujcky ze Statniho fon-
du rozvoje bydleni. Dalsi zadatelé maji
podané Zadosti na poskytnuti prostred-
kud ve vysi cca 400.000,- K¢.

Zména v terminu podani zadosti o puj¢-
ky byla schvdlena usnesenim Zastupitel-
stva mésta Trutnova ¢. 2012-200/4 dne
24.9. 2012.

Bliz$i informace vcetné formulara zadosti
o puljcku muizete ziskat na odboru rozvo-
je mésta a uzemniho planovani Méstské-
ho Uradu v Trutnové nebo na webovych
strdnkach mésta www.trutnov.cz.

Eva Novotna
Meéstsky urad Trutnov
odbor rozvoje mésta a UP
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Pfijimame ndvrhy na udéleni
Kulturni ceny mésta a Sportovnich
cen mésta za rok 2012

Jako kazdoroc¢né vyzyva mésto Trutnov pfiz-

nivce kultury v Trutnové a okoli, aby na MéU

v Trutnové pisemné oznamili jména jednot-

livelh nebo kolektivad, ktefi vyznamné prispéli

ke kulturnimu Zivotu ve mésté v roce 2012

nebo méstu prinaseji trvalé hodnoty v oblasti

umeéni, zajmové umélecké cinnosti, pripadné

v dalsich kulturné-spolecenskych aktivitach.

Kulturni cenu muze ziskat jednotlivec nebo

kolektiv, cena mize byt udélena rovnéz in

memoriam.

Navrh na udéleni kulturni ceny méze podat

fyzicka osoba, kterd dosahla véku 18 let a je

ve mésté Trutnové hlasena k trvalému poby-

tu nebo na Uzemi mésta Trutnova vlastni ne-

movitost, nebo pravnicka osoba se sidlem ve

mésté Trutnoveé.

Navrh musi obsahovat tyto nalezitosti:

- jméno a bydlisté kandidata,

- kulturni oblast,

- konkrétni dosazené vysledky nebo stanove-
ni pfinosu pro mésto,

- jméno, bydlisté a podpis navrhovatele.

Pfiznivci sportu mohou pisemné oznamit
jména téch sportovcd, sportovnich kolektivd,
trenérq, cviciteld i rozhodcich, ktefi se v roce
2012 nejvice pricinili v oblasti rozvoje sportu
a télovychovy se zdmérem trvale podporovat
sportovni déni ve mésté.

Navrh na udéleni sportovni ceny maze podat
fyzicka osoba, ktera dosahla véku 18 let a je
ve mésté Trutnové hldsena k trvalému poby-
tu nebo na Uzemi mésta Trutnova vlastni ne-
movitost, nebo pravnicka osoba se sidlem ve
mésté Trutnové.

Mésto Trutnov

nabizi k prodeji diim
¢p. 65 v Trutnové - HSM
za nabidkovou cenu 2 800 000,- K¢.

Jednd se o tfipodlazni objekt, ktery je
Castecné podsklepen, ma jedno nad-
zemni podlazi a padu. V 1. NP jsou tfi
nebytové prostory (prodejny), z toho je-
den je obsazen najemcem. Ve 2. NP je
pldni prostor a jedna obsazena bytova
jednotka o velikosti 2+1 o celkové vymé-
fe 146,28 m2. Soucasti prodeje je st.p. 5/2
(661 m?) a p.p. 1976 (293 m?) - parkovis-
té, vSe v k.U. Horni Staré Mésto.

Blizsi informace: majetkovy odbor Mé&U,
tel. 499 803 335, 499 803 281.

Navrh musi obsahovat tyto nalezitosti:

- jméno a bydlisté kandidata,

- sportovni oblast,

- konkrétni dosazené vysledky nebo stanove-
ni pfinosu pro mésto,

- jméno, bydlisté a podpis navrhovatele.

Navrhy je mozno podat pisemné do 31.1.
2013 na podatelnu Mé&U v Trutnové.

-rl-
Finan¢ni prispévky
na rok 2013

Upozornéni pro Zadatele

Zadosti o finanéni prispévky na rok 2013 po-
skytované z rozpoctu meésta Trutnova pro
oblast sportu, kultury a ostatni zdjmové a po-
dobné ¢innosti je nutno predlozit na MéU
v Trutnové v terminu od 1.1. 2013 do 30.11.
2013. Zadost musi obsahovat viechny nalezi-
tosti v souladu se Zasadami ¢. 3/2010 pro po-
skytovani a ¢erpani verejné financni podpory.
Prilohou Zasad je tiskopis zadosti o finan¢ni
prispévek. Prosime Zadatele, aby tiskopis vy-
plnili ve v8ech kolonkach a aby nezapomina-
li uvést oprdvnéného zastupce véetné data
narozeni a bydlisté a dale platné telefonni
spojeni na kontaktni osobu. Zastava povin-
nost prilozeni seznamu ¢lenské zdkladny
u prispévku na sport. Tiskopis zadosti i Zasady
¢. 3/2010 jsou k dispozici na finan¢nim odbo-
ru MéU, 3. podlazi, ¢ dvefi 314, dale v infore-
cepci v pfizemi a jsou dostupné i na webovych
strankach mésta.

Zuzana Trosterova
finan¢ni odbor

Mésto Trutnov

nabizi k prodeji diim ¢p. 187
v Trutnové 4 - Horské ulici
(U Machace)

za nabidkovou cenu 8 000 000,- K¢.

Jedna se o zdény tfipodlazni nebytovy
objekt, ktery je ¢astecné podsklepen, ma
dvé nadzemni podlazi a padu. V domé
jsou c¢tyfi smluvné obsazené nebytové
prostory, dva nebytové prostory jsou vol-
né. Nemovitost je napojena na el. proud,
verejnou kanalizaci a verejny vodovod.
DUm je prodavan vcetné st.p. 197 o vy-
méfe 739 m2.

Bliz3i informace: majetkovy odbor MéU,
tel. 499 803 335, 499 803 281.




ZPRAVY Z MESTA

Navstevnici z daleka

V druhé poloviné fijna se na nasi Zakladni
Skolu Mladeznickd pfijelo podivat dvanact
utiteld z Portugalska, Svédska, Spanélska,
Anglie a Itdlie. To proto, Ze se ndm podafilo
zapojit do vyborné pripraveného mezinarod-
niho projektu v raémci programu EU, Comeni-
us. Projekt jsme pojmenovali Virtual Museum
Of Monsters. Uz z nazvu je patrno, ze pro-
jekt bude o virtudlnich i redlnych pftiserkach,
a spolupracuji v ném déti prvniho stupné. Se
svymi kamarady z ciziny budou pfes internet
spolecné vytvaret svét priserek. Aby se vsichni
domluvili, je hlavnim jazykem projektu ang-
lictina. Ta taky znéla celych sedm dni na nasi
Skole. Na uvodnim setkani se musely vyresit
zakladni otazky: co, kdy, kde a jak. To neby-
la lehka zaleZitost, protoze kazdé delegace
prijela s jinymi myslenkami a museli jsme se
vsichni shodnout na planu pro nasledujici dva
roky. Déti prvniho stupné se blyskly taneckem
a naucily zahrani¢ni ucitele ceskou pisnicku
o priserkach. Velkym prekvapenim pro nase
zahrani¢ni kolegy bylo moderni vybaveni nasi
Skoly a velké prostory. Stejné jako u nas boju-
ji v evropskych 3kolach s penézi. Nékde vice
a nékde méné. Zajimavé bylo i porovnani pla-
t0 uditell, kdy cesti ucitelé dostavaji polovinu
penéz co uditelé v Evropé, a pfitom odpracuji
vice hodin. Asi nejvice zaujal zahrani¢ni vy-
pravu vylet do Adr$pachu. Skalni mésto jim
vzalo dech a nechtéli se z néj utrhnout. Prvni
setkdni mezinarodniho projektu Comenius
dopadlo na vybornou. Mizeme se hrdé po-
placat po rameni, protoze se nam podafrilo
najit nejenom kvalitni zahrani¢ni partnery
pro nasi skolu, ale diky projektu pfite¢e do
nasi Sskoly nemaly grant, kterym se bude pro-
jekt financovat. Déti pak maji moznost vyuzit
své znalosti angli¢tiny v redlném Zivoté.

Zdenék Hetes
ucitel a spravce ICT

Regionalni televizni
vysilani

Nova Vychodoceska televize V1 je tele-
vizi zaméfenou na regionalni zpravo-
dajstvi, publicistiku a zabavné programy
uréené pro divaky v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji. Televize vysila
z klasickych vysilacd, jeji vysilani si tedy
naladite pres standardni televizni anté-
nu. V1 vysila Zivé také na internetu. Vice
informaci véetné navodu, jak televizi na-
ladit, najdete na www.vctv.cz.
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Z&ci 8. t¥id se zucastnili vyménného po-
bytu v polském méstecku Kepno v ramci
projektu Evropské unie s nazvem ,Kul-
tura ve sluzbach ekologie”.

Spolecné s Italy a Polaky, se kterymi si
nasi zaci vytvofili velmi pratelsky vztah,
ziskavali nové zkusenosti, procvicili si
anglicky jazyk a naucili se nova slovicka
v italStiné a polstiné. Cely tyden se zaci
spole¢né vénovali pripravé vystavy fotek
a divadelniho predstaveni s ekologickou
tematikou.

~Navstivili jsme spoustu krdsnych mist,
napf. stadion ve Wroclawi, Japonské
zahrady, aquapark nebo ekofarmu.” To-
mas Petr, Denisa Petrova

LVsichni jsme chtéli v Polsku zUstat
a doufame, Ze nas nasi novi kamaradi
brzy navstivi.”

Karolina Cermakova, Adéla Némeckova,
Tereza Kanska, Natalie Zingova, Ondra
Fuchs, Jakub Fryba, Tomas Vajcik, David
Simané

K jejich velkému nadSeni nam Polaci
pfislibili svou navitévu a ucast na skolni
akci Vanoce na kopci jiz na konci listo-
padu 2012.

Ing. Zuzana Horakova-Radova,
Magr. Klara Missbergerova

Oblastni charita Trutnov

Poslanim Oblastni charity Trutnov je po-
mahat nemocnym, zdravotné postizenym
a hendikepovanym lidem prostfednictvim
poskytovani kvalitnich socialnich a zdravot-
nich sluzeb. Jejim cilem je umoznit lidem
i pfes nemoc nebo hendikep Zit ve svém pfi-
rozeném domacim prostredi, v kruhu svych
blizkych.

Oblastni charita Trutnov poskytuje tyto
sluzby:

Domaci zdravotni sluzba je odborna zdra-
votni péce poskytovand vieobecnymi sest-
rami s odpovidajicim vzdélanim, registraci
a praxi v oboru. Péle je poskytovdna na
zékladé doporuceni lékafe a je hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Sestricky zajistuji
v domacnostech pacientl odbéry krve, apli-
kaci inzulinu, injekci a infuzi, pecuji o cent-
rdlni vendzni katetry, porty a stomie, pro-
vadi prevazy, osetrovatelskou rehabilitaci
a pravidelné sleduji hodnoty krevniho tlaku
a glykémie. V pfipadé potreby je péce zajis-
téna 24 hodin denné 7 dnu v tydnu.
Domaci hospicova péce je komplexni péce
o clovéka v terminalnim stadiu Zivota. Je-
jim smyslem je zajistit zmirnéni utrpeni ne-
vylécitelné nemocného clovéka a distojné
a klidné umirani doma, v kruhu svych nej-
blizSich. Domaci hospicova péce zahrnuje
zdravotni, socidlni, psychologickou i du-
chovni pomoc dle pfani pacienta a ve spo-
lupraci s pecujici rodinou. Péce je rovnéz
poskytovdna na zdkladé ordinace lékare
a hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Domaci pecovatelska sluzba je terénni
sluzba poskytovana osobdm, které maji
snizenou sobéstacnost z ddvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravot-
niho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz
situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba je poskytovadna ve vymezeném case

v domacnostech osob, a to od 7 do 19 ho-
din. Tato sluzba je hrazena uzivatelem dle
platného ceniku.

Osobni asistence je urcena détem a dospé-
lym se zdravotnim znevyhodnénim. Umoz-
fuje témto lidem Zit ve svém pfirozeném
prostredi, navstévovat Skolu, a tak rozvijet
své schopnosti a zaroven udrzovat kontakt
se spole¢enskym prostfedim. Sluzba se po-
skytuje bez ¢asového omezeni a neni mist-
né ohranicena. Je hrazena uzivatelem dle
platného ceniku.

Paj¢ovna zdravotnich pomucek je do-
pliikem poskytovanych sluzeb. Pomdcky
hendikepovanym vyznamnou mérou zkva-
litAuji Zivot a zaroven usnadnuji rodindm
a osetfujicimu persondlu naroc¢nou péci.
PUjcovna nabizi i pomUcky pro rehabilitaci
nebo pomucky nezbytné pro péci o pacien-
ty v terminalnim stadiu. Veskeré pomucky
jsou pronajimany za minimalni poplatek
nezbytny k zajisténi udrzby, revizi a oprav.
Dobrovolnické centrum vyhledava a pro-
Skoluje zdjemce o dobrovolnickou ¢innost.
Ti pak napfiklad doprovazeji vozitkare na
rtzné akce nebo navstévuji osamélé senio-
ry a délaji jim spolec¢nost. Dobrovolnikem
je kazdy, kdo ze své vule, ve volném case
a bez naroku na finan¢ni odménu vykona-
va ¢innost ve prospéch druhych lidi.
Kontakty:

Vrchni sestra zdravotni sluzby:

Bc. Dita Kujovska, tel.: 777 736 071
Vedouci pecovatelské sluzby:

Martina Motejlkova, tel.: 777 736 071
Vedouci osobni asistence:

Alena Jezkova, tel.: 733 755 828
Koordinator dobrovolnik(:

Martina Vagner Dostalova, tel.: 737 333 665
e-mail: oblastni.charita.trutnov@seznam.cz,
http: www.charitatrutnov.cz



Materska Skola specialni, Na Struze, Trutnov

zahdjila tento skolni rok lou¢enim s pani feditel-
kou Mgr. Blankou Hainzovou a pfivitanim nové
pani feditelky Mgr. Daniely Kranatové. Nase
zartizeni pokracuje ve zkvalitiovani specialné
pedagogické péce o déti se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami a jejich rodice. | v tomto skol-
nim roce se tradi¢né rozjela v ramci odpolednich
aktivit rada krouzk(, jako je keramika, hra na
flétnu, vytvarné cinnosti, priprava na skolu, ta-
necni krouzek, ergoterapeutické ¢innosti, zpiva-
ni. Déti v prabéhu podzimnich mésicd navstivily
vystavy, divadla, zvitatka, véetné pejskd v psim
utulku nebo koniky a darky. Vyzkousely si sprav-
né myti rukou v Oblastni nemocnici Trutnov,
varily bramboracku nebo oslavily Den stromda,
kde vyrabély z ptirodnin mobilni zavésy a skfitky
Podzimnicky. Akce Slavnosti stromt vyvrcholila
uklizenim a hrabanim na zahradé materské sko-

ly, kde déti vytvarely z listl okolo stromu vytvar-
né kompozice a pfipravily stromecky na zaslou-
zeny odpocinek. Spolu s rodici byla odstartovana
celorocni spoluprace na sbéru papiru, ted na
podzim se skfitkem Podzimnickem, v zimé nas
Ceka sbér se Snéhulacky. Nesmime zapomenout
na Vypravu za strasidelnym stromem, kdy déti
prevazely strasidelnou dyni, hazely rozpustilymi
tykvickami, ucily létat ducha, hledaly ve dvoji-
cich zatoulané dyné a zpivaly pisni¢ky u strasi-
delného stromu. Velka tenisovd vyprava nebo
vyprava za Tapikem jsou jednémi z dal3ich usku-
tecnénych akci. V ramci propagace nasi mater-
ské skoly a za prispéni Méstské knihovny Trutnov
byly do vylohy knihovny nainstalovany vyrobky
a vytvarné prace nasich déti. Dékujeme viem za
pfizen a pravidelnou spolupraci.

-dk-

SPOLUPRACE TRUTNOVSKEHO GYMNAZIA S PARTNERSKOU SKOLOU
V LIVERPOOLU POKRACUJE TAKE DIKY PODPORE Z PROGRAMU COMENIUS
aneb JAK JSME JELI DO LIVERPOOLU PRES SKOTSKO ...

.Libila se mi navstéva celého Skotska, proto-
Ze je to nejhezci zemé, jakou jsem kdy navsti-
vila. Oslovila mé svou dokonalou ptirodou.”
(K. Fricova)

.Vyménny pobyt a cely vylet po Velké Bri-
tanii byl pro mé velkym zazitkem. Netusila
jsem, jakou ma Skotsko nadhernou krajinu,
myslim, Ze vsichni jsme byli pfekvapeni jeho
krasou. Nejvic mé zaujal most z filmu Harry-
ho Pottera (GlenfinnanViaduct). Bylo pro mé
také zazitkem vyzkouset si Zit v jiné roding,
podivat se do skoly, kterd se od nasi velmi
lisi. Poprvé jsem si vyzkousela anglicky jazyk
s rodilymi mluv¢imi, na coz jsem se tésila, ale
méla z toho také mensi obavy.” (T. VceliSova)
,Libila se mi hned nase prvni vétsi zastavka
na cesté, a to holandsky Naarden, kde jsme
si prohlédli misto ,posledniho utulku” Jana
Amose Komenského. Opravdu jsem necekala,
ze tolik muzd bude nosit kilty. Libilo se mi,
jak davaji najevo svoje vlastenectvi. Vyménny
pobyt, ktery na nas cekal po prejeti Skotska,
dopadl nad ocekdvani. Vétsina z nas se do-
stala do pohodovych rodin.” (M. Stejskalova)
»Mym nejvétsim zazitkem byla navstéva liver-
poolského stadionu — AnfieldRoad, kde jsem
koupil dres bratrovi. Dale mne zaujal Cavern
Club, ve kterém zacinali Beatles a plno zna-
mych skupin ¢i sélovych zpévaka.” (R. Rada)

.Nase dojmy z cesty jsou velmi pozitivni. Ob-
zvlasté zajimava byla cesta no¢nim trajektem,
kterou vétsina ucastnika zazila poprvé. Mys-
lime si, ze spoustu z nas oslovilo hlavné Skot-
sko a jeho hlavni mésto Edinburgh pIné histo-
rickych ulic a pamétihodnosti. Vylet se vydafril
i diky dobré parté studentd a ucitelt véetné
pana feditele, ktefi nds na cesté doprovaze-
li.” (K. BureSova a B. Autratova)

Toto jsou namatkou jen nékteré z dojma stu-
dentd Gymnazia Trutnov, ktefi byli za dob-
rou praci na projektu Fitness First vybrani na
vyménny zajezd do Liverpoolu. Uskutecnila
se tak jiz v poradi pata vyménna akce s nasi
partnerskou skolou LitherlandHighSchool,
kde mame jiz mezi uciteli opravdové prate-
le. Letos byla navic tato cesta finan¢né pod-
porena z programu Comenius, a proto byla
delsi nez obvykle a doplnéna o zajimavé
putovani po Skotsku. Z vy$e uvedenych pfi-
spévkl nasich studentl je patrné, Ze cesta
byla pro vsechny velikym pfinosem nejenom
z hlediska poznévaciho, ale byla i vybornou
praxi v anglictiné. Vérime, ze i anglickym stu-
dentdm, kterym oplatime jejich pohostinnost
pristi rok, se u nas bude libit a nase spolupra-
ce bude i nadéle pokracovat.

Mgr. Petra PitaSova

- SCOTLAND
e
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Vanoce na kopci
aneb Rozjimani pod
vanocnim stromkem

Zakladni skola V Domcich

Vas opét zve 30.11. 2012 v 17.00 hod.
pred nasi skolu.

Zazpivejme koledy a vychutnejme si va-
noc¢ni atmosféru.

Ceka na Vas obcerstveni, prodej vano¢-
nich vyrobkd a ohrostroj.

Krasné vanocni svatky!

DNY OTEVRENYCH DVERI
TRUTNOVSKYCH SKOL

GYMNAZIUM TRUTNOV

V pondéli 3. prosince 2012 od 14:00 do
17:30 hodin se ve viech prostorach Gym-
nazia Trutnov (Jirdskovo namésti 325)
kona DEN OTEVRENYCH DVERI.

Uchazedi i jejich zakonni zastupci maji
prilezitost prohlédnout si prostory gym-
nazia, zhlédnout ukazky z vyuky, ziskat
informacni materidly o skole a pohovorit
si s uciteli a vedenim Skoly o moznostech
studia na trutnovském gymnaziu.

Srde¢né Vas zveme!
www.gymnaziumtu.cz, tel.: 499 840 093,
e-mail: gtu@gymnaziumtu.cz

VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
A STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA,
TRUTNOV

www.szstrutnov.cz

Zveme Vas na dny otevienych dvefi, kte-
ré se uskutecni 7. prosince 2012 (15 - 18
hod.) a 12. ledna 2013 (9 - 12 hod.) v bu-
dové nasi skoly. Tésime se na Vas.

ZS R. FRIMLA TRUTNOV

Vas zve na DEN OTEVRENYCH DVERI
30.11. 2012 od 16.00 do 18.30 hodin.
- prohlidka skoly

- vytvarné dilny

- soutéze a tombola

- obcerstveni

- zpivani

- rozsviceni stromecku

- ohnostroj

TésSime se na Vas!

ZS KOMENSKEHO TRUTNOV

Vas zve na DEN OTEVRENYCH DVERI s va-
noc¢nimi dilnami pro déti a rodice. V utery
11.12. 2012 od 14.30 do 17.00 hodin.
Prijdte s détmi vyrobit darecky, nasat at-
mosféru Vanoc, prohlédnout si skolu a za-
misat si ve skolni jidelné.
www.zskomtu.cz

ZS NACHODSKA TRUTNOV

Zveme vas na DEN OTEVRENYCH DVERI
v pohodové predvanocni atmosfére ve
stfedu 12.12. 2012 od 16.00 hodin.

- zpivani

- zdobeni

- vyrabéni

- obcerstveni

- prohlidka

- vystava




Soutéz v PPP pro zaky zakladnich skol

Motivace zaki ke vzdélavani v poskytovani prvni pomoci

Dne 8.11. 2012 se na VOSZ a SZ$ Trutnov jiz
tradi¢né konala soutéz v predlékarské prvni
pomoci pro zaky zakladnich skol. Do sou-
téze, kterd ma dvé kategorie, se pfrihlasilo
22 triclennych hlidek. 15 hlidek starsich zaku
(6. — 9. tfida ZS) a 7 hlidek mladsich zakd
(3. - 5. tfida ZS). Komisi tvofili odborné udi-
telky a Zaci 3. a 4. ro¢niku oboru zdravotnicky
asistent. Figuranti byli z fad studentl 4. roc¢-
niku oboru zdravotnicky asistent.

Kazda 3¢lenna hlidka plnila 2 soutézni ukoly
— modelové situace. Kategorie starsich navic
odpovidala na otazky zamérené na poskyto-
vani PPP v pisemném testu. Pfiklady soutéz-
nich ukol:

Pro mladsi:

PFi béhu v lese 17leta divka zakopla o koren
stromu a upadla. Krvaci z nosu a na dlanich
obou hornich koncetin ma odreniny, které
lehce krvaceji. Divka nafikd, chodi, puls 80".
Pro starsi:

Dva chlapci (divky) ve véku 15 let se prevrhli
na vypuljcené lodce na rybniku. Jeden z chlap-
cl (jedna z divek) se pfi paddu udefil(a) do hla-
vy a zacal(a) tonout. Po okamzitém vytazeni
z vody nejevi znamky Zivota. Je v bezvédomi,
nedychd, ma zéastavu srdecni ¢innosti (puls
nehmatny). Klze je bled3, rty jsou Sedomod-
fe zbarvené (cyanotické). Na hlavé (v oblasti
cela) ma krvacejici trznou ranu. Druha z di-
vek (druhy z chlapct) doplaval(a) ke brehu.
Je ji (je mu) zima, déla si starosti o kamarada
(kamaradku).

Kritéria hodnoceni: odhad stavu zranénych,
Setrnost pri osetfeni, zplsob a kvalita osetre-

ni, zru¢nost, pohotovost, posloupnost kroka,
poloha zranéného pfi a po osetfeni, souhra
v tymu, hodnoceni prace velitele, pfistup
ke zranénému, uklidnéni zranéného, komuni-
kace, dohled a kontrola stavu zranénych, bez-
pecnost a ochrana zdravi pfi vlastnim osetreni,
dalsi zajisténi zranéného (pfivolani lékarské
zachranné sluzby, pokud je to vhodné).

Z kategorie mladsich zak si nejlépe vedly: ZS
Upice Lany: Lucie Souckova, Petra Janeckova,
Diviska Sikova, z kategorie starsich 2akd si
nejlépe vedly: ZS Upice Lany: Markéta Milova,
Petra Stard, Veronika Vachova.

Velky dik patfi také sponzordm akce, kte-
i zajistili ceny pro vsechny ucastniky sou-
téze — Kasper, s.r.o., Ceska spofitelna, Tyco
Electronics, Kooperativa Pardubice, Tiskarna
L. TomeSova, ABBA, Slaménka, Blahna Hotel
Adrspach.

Eva Havelkova

VLAJKY SVETA - poznavaci soutéz

V utery 23.10. usporadala Zakladni skola
V Domcich Trutnov soutéz ,Vlajky své-
ta”, ktera byla urcena pro zaky 2. stupné
zakladnich skol a odpovidajicich rocnik(
gymnazii. Zucastnilo se ji 33 zaka z Trutno-
va, Upice, Mladych Bukd, Pilnikova, Dvora
Kralové n. L., Nachoda a Hradce Kralové.
Na soutézici cekala celkem 3 kola. V 1. kole
poznavali 50 vlajek z rdznych koutl svéta,
pficemz mohli vybirat z péti moznosti; ve
2. kole je cekalo 35 vlajek evropskych statu
— bez moznosti vybéru. V zavérec¢ném kole
si pak museli poradit se 17 otazkami ,z&-
ludného” testu, napf.: ,Jakou barvu ma
prostifedni pruh na ruské vlajce?”, ,,Na vlaj-
ce kterého statu nalezneme cedr?” apod.
Vsichni soutézici zaslouzi uznani, protoze
predvedli obdivuhodné znalosti a postreh.
Nejlepsi byli oviem kluci z Nachoda Petr
Roztocil a Michal Posepny, ktefi obsadili
1. a 2. misto se ziskem 213 (resp. 209) bodU
z celkového poctu 217 bodu! O 3. misto se
se ziskem 205 bodu podélili Karel Houska ze
ZS R. Frimla Trutnov a Daniel K¥izek z Gym-
nazia Bozeny Némcové Hradec Kralové.

evropsky
socialni
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fondvGR EVAOPSKA UNIE . eEh
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tato soutéz probéhla v rdmci projektu Ze-
mépis na pocatku 21. stoleti: multimedial-
né, aktivné a zabavné podporeného v ob-
lasti podpory 1.1 OP VK, na ktery Zakladni
Skola V Domcich ziskala ¢astku prevysujici
2 mil. K¢. Diky této finan¢ni podpore ote-
viela Skola v zafi zbrusu novou ucebnu
zemépisu, ktera je vybavena interaktivni
tabuli, 30 notebooky, DVD rekordérem,
odpovédnim a hlasovacim systémem a pa-
tficnym softwarem. Zakoupeny byly nové
ucebnice, atlasy a predplatné odbornych
Casopisu. Dalsi finan¢ni prostifedky budou
vyuzity na exkurze, zemépisné hry a sou-
téze a podporu volnocasovych aktivit. Ci-
lem projektu je zatraktivnit vyuku zemé-
pisu, pfizplsobit ji sou¢asnym modernim
trendlm, vzbudit zajem 2aku o studium
zemépisu a pribuznych obord a dilcich
disciplin, nabidnout Zakim nové volnoca-
sové aktivity ¢i rozsifit nabidku zemépis-
nych soutézi.

Dita Fuchsova
ZS V Domcich Trutnov
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Regionalni Institut Ambulantnich FITPE
Psychosocialnich Sluzeb - RIAPS
www.riaps.cz, tel.: 731441264 (&

Ambulance - realizuji projekt ,SOL dava
zdravi zelenou”, v ramci kterého bézi i od-
borny kurz o v€asné intervenci.

Manzelska a rodinna poradna — Uspésné pro-
Sla akreditacnim fizenim, a stava se tak vedle
Kontaktniho centra a Nizkoprahového zafi-
zeni pro déti a mladez dalsim akreditovanym
pracovistém pro vykon odbornych praxi stu-
dentl Ustavu socidlni prace Univerzity Hra-
dec Kralové.

Stacionai - v fijnu jsme usporadali vernisaz
putovni vystavy "Duse v obrazech", tentokrat
ve Frantiskanském klastefe v Hostinném. Vy-
stava je ke zhlédnuti do konce roku 2012.

Zajimaji vas otazky spojené s dusevnim one-
mocnénim? Chtéli byste se o této problema-
tice dozvédét vice? Pokud ano, jste srdecné
zvani na Setkani osob blizkych, které se usku-
tecni 28.11. 2012 v 16:00 v prostorach Stacio-
nare RIAPS, Prochazkova 818.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
— v NZDM Shelter RIAPS se uskutec¢nilo Povi-
dani o kybersikané. Déti se dozvédély, jak se
bezpecné chovat na internetu, jak se proti ky-
bersikané branit, ale i jak se chranit, aby k ni
vibec nedoslo.

Kontaktni centrum - vzhledem k tomu,
ze 1. prosinec je pfipominan jako Svétovy
den AIDS, nabizi Kontaktni centrum jednu
z poslednich moznosti nechat se anonymné
a zdarma otestovat na HIV. Vyuzit tuto moz-
nost bude mozné mimoradné i v sobotu 1. 12.
v Case 8:00 — 12:00 hod. Vice informaci nalez-
nete na http://www.riaps.cz/kc/ke-stazeni.
html po kliknuti na odkaz Testovani HIV.

Na vzdélavani neni
nikdy pozdé

CZECH SALES ACADEMY Trutnov (starsi nazev
Stfedni odborna skola podnikatelska Trutnov,
s. . 0.) méa dlouholeté zkusenosti se vzdélava-
nim dospélych, dalkové studium probiha ve
Skole jiz 15 let. Kvalitu vzdélavani potvrdily
i dobré vysledky u statni maturitni zkousky.
CSA Trutnov organizuje vedle dalkového studia
i vzdélavaci kurzy.

V rdmci akce Tyden vzdélavani dospélych v Kra-
lovéhradeckém kraji jsme zdjemcim z rad ve-
fejnosti predstavili v ukazkové lekci na téma
Dopisy obcanl organizacim kurz Zaklady ob-
chodni korespondence. Ucastnici akce, ktefi
na zavér lekce obdrzeli vytisténé vzory casto
pouzivanych pisemnosti, v hodnoticim dotaz-
niku uvedli, Ze ukazkova hodina spinila jejich
ocekavani a dozvédéli se nové informace, které
mohou v budoucnu vyuzit, coz zejména naseho
lektora velmi potésilo.

V nabidce kurzu pro verfejnost naleznete napt.:

e Zaklady obchodni korespondence

e Zaklady personalistiky

¢ Danova evidence pro platce DPH v kostce

e Zaklady podnikani

o Uetnictvi — pro viechny, ktefi si cht&ji ozivit
své znalosti

e Jazykové kurzy (anglicky, rusky jazyk)

Vyuka probiha ve skupiné 10 osob v dopoled-
nich nebo odpolednich hodinach (dle dohody).
Podrobnosti k obsahu a rozsahu kurzd a také
prihlasky naleznete na nasich webovych stran-
kach www.sosptu.cz v sekci Kurzy.



Zakladni Skola pro zaky
se specifickymi poruchami
uceni, Trutnov 3, Voletiny 1

Zakladni skola pro zaky se specifickymi porucha-
mi uceni v Trutnové - Voletinach ziskala dotaci
na svUj projekt Nové technologie ve vyuce z ope-
racniho programu Vzdélavani pro konkurence-
schopnost.

Projekt si klade za cil obohatit vzdélavani a pod-
pofit v nasi skole inovativni vyuku prostfednic-
tvim IT techniky, exkurzi zadkd do pramyslovych
podnikd a technickych muzei a v neposledni
fadé i zafazenim projektovych dnd do vyucova-
ni. Chce také seznamit zaky s Sirokymi moznost-
mi uplatnéni se v technickych oborech, rozvijet
jejich schopnosti, zvysit znalosti a dovednosti
v této oblasti ve vazbé na pozadavky zamést-
navatell, usnadnit jim cestu k zaméstnanosti
a podpotit je v dalsim vzdélavani.

Ve stfedu 7. listopadu probéhla v nasi skole spo-
le¢na platforma reditelt zakladnich a vybranych
stfednich skol spolu se zastupci z fad zaméstna-
vatell a dalSich aktér( na trhu prace, béhem niz
nad danymi tématy Ucastnici diskutovali.

V soucasné dobé je 3kola nové vybavena mo-
dernimi notebooky, interaktivnimi tabulemi
a dalsimi pomuckami, které pomahaji détem pfi
ziskavani védomosti a dovednosti. Od leto$niho
skolniho roku maji Zaci k dispozici také interak-
tivni ucebnice a ucitelé intenzivné pfipravuji ino-
vativni materialy pro praci zaka s akcentem na
jejich prakticky a aktiviza¢ni charakter v oblasti
technickych oborl s vyuzitim komunikac¢nich
a informacnich technologii.

Mgr. Stanislava Tejchmanova
reditelka skoly

Matersky klub ZELVICKA
pki ZS Mladeznicka 536, Trutnov

(za Kauflandem, vedle I. stupné)
www.zelvicka.webnode.cz

Vézeni navstévnici,

Zelvicka bude i v prosinci oteviena kazdy den od
9 do 15 h. Kromé volné herny a pravidelného pro-
gramu mUZete navstivit i jednorazové akce, na

které jste srdecné zvani. Aktualni informace na-
jdete na strankach Zelvicky.

NOVINKA - PORADENSTVI V OBLASTI VYZIVY
-5.12.0D 10:30 h.

Poradenstvi ve vyzivé a v pohybovych aktivitach
(cviceni Pilates, Aqua aerobik).

Individudlni tvorba jidelnickG pro kazdého na
miru, analyza téla na bioimpedancnim pfistroji
InBody (tukova, svalova tkan, hodnota bazélniho
metabolismu, BMI, WHR, celkova voda v téle, sva-
lové dysbalance, ...).

UVODNI INFORMACE, PREDSTAVENI PROGRAMU
- ZDARMA

Nabidka pro vsechny maminky - analyza téla + in-
terpretace vysledkd na bioimpedancnim pfistroji
InBody za zvyhodnénou cenu 150 K¢ (bézné 250
K¢). Lektor: Mgr. Romana Rasslova. Prosim o pied-
chozi ptihlaseni.

STREDISKO VOLNEHO CASU, TRUTNOV

informuje

Maci Eskymaci

Jarni prdzdniny v trutnovském regionu
pfipadnou na zacatek unora. Proto Vam jiz
ted nabizime program pro déti od 7 do 10
let ve formé priméstského tabora.

Termin: 4. - 8. Unora 2013

Misto: Stredisko volného ¢asu, Trutnov
Provoz: denné od 8.00 hod.

ukonceni ¢innosti vzdy v 16.00 hod.

Cena: 900,- K¢

Jak se lovi velryba a jaké se vypravéji
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pohdadky v iglid? V eskymacké olympiadé
si vyzkousime pravé eskymacké sportovni
discipliny a svezeme se na sanich tazenych
psim spfezenim. Hry, soutéZe a vytvarné
¢innosti svaze poutavé vypravéni o lidech
za polarnim kruhem. BIlizsi informace
o programu muUzete ziskat na nasich
strankach.

Kontakt: Sarka Rotterova, tel.: 776 341 208,
e-mail: sarka@svctrutnov.cz.

3. 12. MIKULAS ZTRATIL PLAST ... - 17 h. - pru-
bézny start

Mikulas je letos trosku popleteny, a tak mu mu-
sime pomoct vypatrat jeho plast, nebo dokonce
rovnou i celého Mikulase? PFihlaseni NUTNE do
27. 11. 2012 (omezeny pocet Ucastniku).

13. 12. O USMUDLANE PONOZCE - 17 h.
Pfedvanocni zastaveni s loutkovou pohadkou
v podani Lucky. Herna pro Vas bude oteviena od
16 do 18 h. (pohadka probéhne v mistnosti na cvi-
¢eni), vstupné: 20,- K¢/dité.

14. 12. SATKOVANI V ZELVICCE - OD 10 h.
Spravné manipulacni postupy pfi uvazovani déti
0 - 3 roky. Pokud maéte, 3atky i déti s sebou! Cena
kurzu 150 K¢, lektorka kurzu: Mgr. Iva Bolehov-
ska. Na tento kurz je nutné se predem pfrihlasit
(omezeny pocet ucastnikl).

CVICENI PRO TEHOTNE - v pondé&li od 9:30
h. s fyzioterapeutkou Bc. Kristinou Retkovou
Vhodné pro vsechny trimestry. Objednat se muze-
te na tel. 777 305 027.

MANIPULACE S NOVOROZENCI A MALYMI DETMI
Prosinec- 3., 10.a 17. 12. 2012

Lektorka manipulaci a stimulaci: Mgr. Iva Bolehov-
ska

Sezndmeni s modernimi poznatky a vyznamem
sprdvné manipulace, kterd bude hlavni naplini
praktickych cviceni.

STIMULACE DETi OD NAROZENI DO 6. MESICE
Prosinec 6.a 13. 12. 2012 - zac¢atek kurzu v 10.30
h. v MK Zelvi¢ka

Zaméreno na rozvoj a kontrolu viestranného psy-
chomotorického, tj. psychického a pohybového
vyvoje ditéte a jednotlivych dovednosti spojenych
s vyvojovymi etapami do jednoho roku Zivota.

Lenka Kucharova, DiS.

N a0l
B dot6.12:2012

L F ] i
otevieno denné -
. 0d 10.00 do 17.00 hod.
_ vstupné 10,- K¢ déti, 20,- K¢ dospéli

Stiedisko volného casu, Trutnov
ul. R. Frimla 816, 541 01 TRUTNOV
tel./fax: 499 815 290,
e-mail: svc@svctrutnov.cz
mobil: 603 319 466, 731 610 518
www.svctrutnov.cz



POHLEDY DO MINULOSTI

Zivot Trutnova v druhé poloviné 18. stoleti

Krvavé stietnuti selskych poddanych u Trut-
nova 28. brezna 1775 popisuje hlaseni, které
odeslal velitel vojska hrabé Lamberg ve ¢tyfi
hodiny odpoledne: ,,Dnes odpoledne o pul
jedné hodiné pfritrhl k méstu zastup citajici
vice nez dva tisice muzud. V jeho cele jel na
koni vadce. Za nim nesl jiny jakéhosi slamé-
ného pandka, ktery podle vypovédi zajatcl
predstavoval pry hrlizu a smrt. V ¢ele na koni
jedouci nesl prapor a byl to jeden z vidct
povstani. Pry rychtaf z Cerné Vody. Od téch,
kteti z houfu prebéhli k nam, jsme se dozvé-
déli, ze povstalci chtéji zapdlit mésto, aby tak
zaméstnali vojsko pfi haseni a sami potom
vtrhli do mésta a vyplenili je. Ve mésté se nyni
nachazi kralovska uredni pokladna, krélovsky
solny urfad a mnoho bohatych obchodnikd
s platnem.

Zatéto situace vydal jsem rozkaz a postupoval
jsem se dvéma fadami vojaku vpravo, nadpo-
rucik Schulz se dvéma rfadami vlevo na kfidla
povstalecké kolony a Sikovatel druhé setniny
major Stunde se dvéma rfadami vzadu v zalo-
ze. Zbytek vojaku s distojniky jsem ponechal
ve mésté, aby obsadili brany a strezili mésto,
kdyby nékde vznikl pozar. Nyni, jak nejsilnéji
jsem mohl, zacal jsem volat na shromazdéné
rebely, Ze podle nejvyssich cisafskych patentl
jsou povazovani za rebely, rusitele obecného
klidu a pali¢e. Soucasné jsem je varoval, at se

SPORT

ReBelky z ReBels teamu na zavo-
dech v Praze na 2. misté

Rebelky z ReBels teamu ziskaly na zadvodech v Praze
(Zizkovsky pohar) 2. misto a zafadily se trvale mezi
$picku v CR. Elitni formace The ReBels po 1. misté
v Praze v Jinonicich méla zavodni pauzu a pfipravu-
je se na novou sezénu, kde hodla obhdjit titul mis-
tryfi CR pro rok 2013. ReBels team hodla navstivit
do konce sezény posledni zavody v Praze a rozloucit
se v tomto roce neporazitelnou snarou vitézstvi po
celé CR.

Vanocni vecirek ReBels teamu - Opravdova tanecni
akademie

ReBels team chysta vanodni vecirek pro viechny ro-
dice a pratele. Pokud chcete vidét cely oddil a nej-
lepsi formace v CR na vlastni o¢i, méte jedine¢nou
moznost! V kiné Hvézda na ZS Mladeznicka dne
21.12. 2012 od 17 hod. Na vecirku se predstavi divci
formace rokenrolu, mistryné CR 2012 - The ReBels,
2. vicemistryné CR 2012 - ReBelky, Hip Hop - Just
dance 3. misto v CR, Zumba déti od 4 let 2. a 3. mis-
to ve Rtyni, 3. misto Dvlr Kralové 2012, tanecni par
kateg. "C", trenérka ReBels/T-BASS a ¢lenka mistra
CR T-BASS Petra Mochova a mnoho dalsich prekva-
peni. Vice na: www.rebelsteam.cz

Zumba - aerobic pro dospélé

Zumba - aerobic pro dospélé na ZS Mladeznicks,
pfindsdi od prosince 2012 novinku - zacatek lekci
bude vzdy v utery a nedéli od 19 do 20 hod. Cena
50,- K¢/permanentka. Pro majitelky permanentek
mame pitny rezim zdarma - iontové drinky rliznych
pfichuti. Novinkou je pro nové ¢lenky ukazkova ho-
dina zdarma, kde mate moznost si vie vyzkouset na
vlastni kuzi. Lekcemi vas provazi nékolik certifikova-
nych lektora. Kontakt: 725 960 971.

10 | Radniéni listy | MESTSKE NOVINY | listopad 2012

neopovazi priblizit se k méstu. Nicméné houf
povstalcll se k ndm pfiblizoval. Vystrelili jsme
nejprve dvakrat za sebou na vzdalenost asi
300 krok. Z této vzdalenosti to vsak nemélo
zadny ucinek. Kolona povstalca se rozptylila.
Jak se vice a vice blizila k nam, zacali na nas
sedlaci utocit. Kdyz vsak vidéli kolem sebe pa-
dat lidi, obratili se a dali se na uték. Zastavil
jsem hned palbu a vyslal jsem dopredu Siko-
vatele se Sesti muzi, ktery jesté zajal osm po-
vstalcd. Ostatni utikali do blizkého lesa. Z né-
kolika pfricin, pfedevsim z obavy pred dezerci,
nedal jsem je pronasledovat.

Kdyz vSechno uteklo, pfitrhli jsme v 3esti ra-
dach na misto. Deset rebelCl tam zUstalo le-
Zzet mrtvych. Vidél jsem mnoho ranénych.
Cast z nich odvlekli utikajici povstalci s sebou.
Kdyz zdej$i méstané chtéli mrtvé odnést, od-
povédéli jim zbyli sedlaci, ktefi tu stali, Ze to
neni zapotrebi, ze do réna jich tu bude jesté
vice a mésto bude v plamenech. Nafidil jsem
ihned zesilit straze u bran a z divize se nikdo
nesmél vzdalit, abychom pii sebemensim po-
plachu byli pohotové. Chtél bych poslat po-
slem také zminénou smrt ze slamy, kterou
povstalci nesli. Mezi mrtvymi jsou Ctyfi dobre
zndmi bufici.”

Antonin Just

Medailovy uspéch Gymnazia
Trutnov na republikovém
finale v prespolnim béhu

Piespolni béh ASSK CR (Asociace skolnich spor-
tovnich klubti CR) 3esti¢lennych druzstev patfi
k pravidelnym podzimnim soutézim stfedosko-
1akl. Konec¢né poradi jednotlivych tymu stanovi
soucet umisténi nejlepsich ¢tyr zavodnika.
Krajské finale - Naprosto suverénni vitézstvi chlap-
cu a divek v okresnim i krajském kole v prespolnim
béhu (viz vysledky krajského findle) nominovala
studenty Gymnazia Trutnov na republikové finale.
V minulosti se nasi zastupci republikovych finale
v tomto sportu zucastnili jiz mnohokrat, ziskali
fadu medaili a v roce 2010 dokonce druzstvo divek
postoupilo do mezindrodniho findle ISF. Naposle-
dy jsme ziskali stfibrnou medaili v loriském roce
s tymem chlapct do 17 let, pficemz tti zavodnici
byli klicovymi oporami i soucasného druzstva.
Vysledky krajského kola:

- kat. V. SS - divky: 1. Gymnazium Trutnov
22 b., 2. Gymnazium Vrchlabi 58 b., 3. Lepafovo
gymnazium Ji¢in 60 b., poradi reprezentantek
Gymnazia Trutnov: 1. Alena Ulrichova, 2. Jana
Adamkova, 8. Michaela Potockova, 11. Elena
Vanickova.

- kat. V. SS - chlapci: 1. Gymnazium Trutnov 20 b.,
2. SPS Trutnov 41 b., 3. VOS a SPS Ji¢in 69 b., pofa-
di reprezentantl Gymnazia Trutnov: 1. Dominik
Sadlo, 5. Jan Pavel, 6. Jan Grundmann, 8. Jan Sté-
pansky, 15. Petr Adamek, 20. Patrik Meisner.

Republikové findle - Republikové finale ASSK CR
v prespolnim béhu Sesticlennych tymd se usku-

tecnilo za mimoradné nadherného a slunecné-
ho pocasi v rekrea¢nim aredlu Stfibrny rybnik
u Hradce Kralové. Zavod zastitil a osobné byl pfi-
tomen primator Hradce Kralové MUDr. Zdenék
Fink, za klub Fair Play COV v organizaénim §tabu
aktivné pusobila olympijska medailistka Kvéta
Peckova-Jeriova, kterd také nejlepSim tymim
predavala ceny. V obou kategoriich byla na RF
plna ucast vsech vitézl krajskych kol, které dopl-
nil tym poradatele, takze startovalo 15 druzstev
v kazdé kategorii. Konkurence byla nesmirné
silnd, nebot se mohou zucastnit i skoly se spor-
tovnim zamérenim.

Stiibro pro divky - V této kategorii nastoupil nas
tym na trat dlouhou 3000 m v nejsilnéjsi mozné
sestavé, a prestoze se zpocatku zdalo, ze zavod
pro nas neni optimalné rozbéhnut, divky skonci-
ly na vynikajicim kone¢ném 2. misté za SG z No-
vého Mésta na Moravé. Viechny divky podaly vy-
kon na hranici svych moznosti, ale v kone¢ném
uctovani, kdy rozhoduje soucet poradi prvnich
¢tyf zavodnic tymu, byla klicova jejich vyrovna-
nost. Mimoradny a ne¢ekany uspéch!

Vysledky (kat. V. SS - divky): 1. SG V. Makovské-
ho Nové Mésto na Moravé. 42 bodl, 2. Gym-
nazium Trutnov 60 b., 3. Gymnazium a SOS
Vimperk 70 b., pofadi reprezentantek Gymna-
zia TU: 7. Jana Adamkova, 8. Alena Ulrichova,
11. Michaela Potoc¢kova, 34. Elena Vanickova,
76. Daniela Janatova.

Vynikajici Dominik Sadlo - Také chlapci pavodné
pomysleli na medailové umisténi, ale na vlastni
zavod odjel tym kvuli zranéni dulezitého ¢lena
oslaben, coz se nakonec ukazalo jako rozho-
dujici. Konkurence byla opét mimoradné silna,
ale s celym zavodnim polem doslova ,,zamet!”
student Gymnazia Trutnov Dominik Sadlo, ktery
s prehledem vyhral. Na jeho vykon vSak nedoka-
zali ostatni ¢lenové druzstva adekvatné navazat,
a to i presto, Ze podali obétavé a bojovné vyko-
ny. Konecné paté misto je viak dalsim z vynikaji-
cich Uspéchll nasich studentu.

Vysledky (kat. V. SS - chlapci): 1. SG V. Makov-
ského Nové Mésto n. M. 20 bodd, 2. Vseobecné
a SG Bruntdl 79 b., 3. Gymnazium Zlin - Lesni
¢tvrt 87 b., 4. SOU a SOS Liberec 98 b., 5. Gym-
nazium Trutnov 99 b., poradi reprezentantu
Gymnazia TU: 1. Dominik Sadlo, 28. Jan Pavel,
30. Jan Grundmann, 40. Michal Danék, 45. Petr
Adamek, 51. Patrik Meisner.

Pouze Sesti Skoldm se podafilo na RF postoupit
v kategorii divek i chlapcud. V souc¢tu konecnych
poradi v obou kategoriich obsadilo Gymnéazium
Trutnov 2. misto, hned za SG V. Makovského
z Nového Mésta n. M.

Studenti naseho gymnazia na sebe svymi vyko-
ny vyrazné upozornili po sportovni strance. Jako
vedouci obou vybéra bych vsak nesmirné rad
podékoval i za perfektni chovani, jednani a vy-
stupovani vsech clenu. V prabéhu celé vrcholné
akce nase vyprava pusobila velmi sympaticky
a od predstaviteld ASSK CR jsem s radosti pFiji-
mal jejich prizniva hodnoceni.

Karel Urban
predseda SSK pfi Gymnéziu v Trutnové

Foto: Karel Urban

Vyhlasenf jednotlivct:

1. Dominik Sadlo (Gymnazium Trutnov),
2. Jiti Bidmon (SG Nové Mésto n. M.),
3. Jakub Sestak (SG Bruntal).



TELOVYCHOVNA JEDNOTA LOKOMOTIVA TRUTNOV o. s.

provozovatel sportovnich zafizeni mésta

www.lokotrutnov.cz

informuje

SPORTOVNI ZARIZENI

Kryty bazén

Zmény o vano¢nich svatcich a pfi MCR zactva v plavani

Divod zmény

B provoznich hodin

cas pro verejnost

BAZEN SAUNA, FITNESS

cas pro verejnost

Leden - prosinec 2012
Plavani vefejnosti rozsifeno na 8.00 - 13.00 (k dispozici vZdy minimalné 1 draha)

Sobota - 5 Sauna + fitness
8.12.2012 MCR zactva ZAVRENO beze zmén
Nedéle S Sauna + fitness
9.12.2012 MCR Zactva 14.00 - 18.00 beze zmén
Pondéli Vano¢ni prazdniny
24.12. 2012 Stedry den 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
Utery Véano¢ni prazdniny Sauna + fitness
25.12. 2012 1. svétek vanocni 9.00-21.00 beze zmén
- A e . 9.00 - 14.00 ,
Wty | e | oo swpindichodar | St e
o : 15.00 - 21.00
Ctvrtek Vanoéni prazdnin 5.45 - 13.00 14.00 - 21.00 Sauna + fitness
27.12. 2012 p y 8.00 - 11.00 4 drahy obsazeny beze zmén
. 5.45-12.00 .
. :gtezltm Vanoeni prézdniny 13.00 - 21.00 Sal‘)‘;‘:egr']tg:”
o 8.00 - 11.00 4 drahy obsazeny
Sobota P . Sauna + fitness
29.12. 2012 Vanoc¢ni prazdniny 11.00 - 20.00 beze zmén
Nedéle Vanoeni prazdnin 9.00 - 10.00 Nudi Sauna + fitness
30.12. 2012 P Y 10.00 - 18.00 beze zmén
Pondéli Vano¢ni prazdniny
31.12. 2012 Silvestr 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
Utery P
11.2013 Vano¢ni prazdniny 14.00 - 18.00 14.00 - 18.00
. 5.45-13.00 ,
251"2?)?3 Vano¢ni prazdniny 14.00 - 15.00 plavani dichodct Sagg:;zrrl]tén:ss
o 15.00 - 16.30, 19.00 - 21.00

Plavani kojenct a batolat
- nové kurzy

Nové kurzy plavani kojenct a batolat od
Sesti mésicd porada Plaveckd skola TJ
LOKO Trutnov v trutnovském krytém bazé-
nu od prosince 2012.

Pred kurzem je moznost pfipravy pro vstup
do bazénu pro kojence do Sesti mésicu.
Informace a pfihlasky Katefina Fikejsova,
tel. 737 954 140, e-mail: fikejsova@loko-
trutnov.cz

Zimni stadion

BRUSLENi O VANOCNICH SVATCICH
22.12.2012 -Sobota - 14.30 - 16.30 hod.
23.12.2012 - Nedéle -9.00 - 15.30 hod.
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25.12. 2012 - Utery -9.00 - 15.30 hod.
26.12.2012 -Stfeda -9.00-15.30 hod.
27.12.2012 - Ctvrtek -9.00 - 15.30 hod.
28.12. 2012 - Patek -9.00 - 15.30 hod.
29.12. 2012 -Sobota -9.00- 15.30 hod.
30.12. 2012 - Nedéle -9.00 - 15.30 hod.
31.12. 2012 -Pondéli -9.00 - 15.30 hod.
2.1.2013 —Stfeda  -9.00 - 15.00 hod.

Dékujeme vsem navstévnikim za pfrizen
v roce 2012 a véfime, Ze si i v roce nasle-
dujicim naleznete cas a prijdete si zabruslit
na verejné brusleni, které je pro Vas a Vase
déti kazdy vsedni den od 08.00 do 14.30
hod. O vikendech pak dle aktualniho roz-
pisu. Opét je zde moznost individudIné si
pronajmout ledovou plochu. Sledujte ak-
tudlni zmény na http://www.lokotrutnov.
cz/sportovni-zarizeni/zimni-stadion

ODDILY
ODDIL SPV

zve vSechny, kdo maji radi sport a dobrou
naladu, do trutnovské Sokolovny na cviceni.
Rozpis hodin na www.lokotrutnov.cz, oddil
SPV, nebo na tel. 728 003 382 po 14. hod.
Mikulasské cviceni pro rodic¢e a déti se kona
dne 8.12. 2012 v trutnovské Sokolovné od
8.30 hod. Prijdte si zacvicit a zasoutézit se svy-
mi détmi, mozna prijde Mikulds s andélem.
Pocet mist je omezen. Vice na www.lokotrut-
nov.cz, oddil SPV, info tel.: 728 003 382 nebo
602 773 663 po 14. hod.

Jubo

Tomas Valenta vybojoval bronzovou medai-
li na Mistrovstvi Ceské republiky dorostu
v Teplicich 2012

Mistrovstvi Ceské republiky dorostu se konalo
dne 27.10. 2012 v Teplicich. Celkem se tohoto
turnaje zucastnilo 120 dorostenc(l a 90 doros-
tenek. Z Trutnova se na tento turnaj nomi-
noval pouze Tomas Valenta druhym a tfetim
mistem na Ceskych pohérech v Jablonci nad
Nisou a v Chomutové. Na MCR v Teplicich zis-
kal tfeti misto a odvezl si doma bronzovou
medaili.

1. Krejc¢ik Jakub (Skp Judo Jicin)

2. Trzil Miroslav (SBS Bfeclav)

3. Valenta Tomas (Loko Trutnov)

3. Rejchrt Matyas (USK Praha)

JUDO - Memorial Jigora Kana v Polsku

Judo akademie Poznarn usporddala mezina-
rodni turnaj. Mezi zavodniky z celého Polska,
Némecka, Francie a Ruska se neztratili ani ju-
disti z Lokomotivy Trutnov.

Petr Kudna vybojoval stfibrnou medaili v ka-
tegorii ml. Zaci do 36 kg. Jan Lisy vybojoval
bronzovou medaili v kategorii mladata 2002
- 2003 do 36 kg.

Radek Gottwald nastoupil do turnaje ve dvou
kategoriich. V kategorii mladata 2004 - 2005
do 34 kg, kde bylo dvanact zavodnikd, vybo-
joval bronzovou medaili. V kategorii mladata
2002 - 2003 do 36 kg obsadil 5. - 8. misto. Ma-
téj Krémar bojoval v kategorii mladata 2002
- 2003 do 36 kg. V prvnim souboji zvitézil nad
Swistakem. V dalSich soubojich se jiz nepro-
sadil. Marek Dvorak bojoval v kategorii ml.
z4ci do 36 kg. V prvnim souboji zvitézil nad
Gawronskim. V daldich soubojich se rovnéz
neprosadil.

m FITBOX

Rozpis hodin na prosinec:

Utery: 18:00 — 19:00, ¢tvrtek: 18:30 — 19:30,
patek: 17:30 — 18:30, nedéle: 10:00 — 11:00
Jako kazdoro¢né probéhne vanoc¢ni hodina
v rezii vSech instruktort, tentokrat v patek
14. 12. 2012 od 17:30 hod.

r:j" ZUMIBA

15.12. 2012 od 10.00 hod. ve sportovnim
areadlu Na Nivach probéhne ,Predvanocni
strddlovani s IVETOU” — dvé hodiny plné
ZUMBY, posilovani a zabavy. Jako host PE-
TROS a malé piekvapeni. Aktualni informa-
ce hledejte na: http://lokotrutnov.cz/oddily/
zumba



KRASOBRUSLENI

Trutnovska Bruslicka

Uspéchem vysledkovym i organizatorskym
skoncil 1. rocnik krasobruslafského zavodu
Trutnovska Bruslicka 2012, ktery se uskutec-
nil v sobotu 10. listopadu na zdejs$im zimnim
stadionu. Na 3edesat zavodniku predvedlo
své uméni v celkem Sesti kategoriich. Nejob-
sazenéjsi byla kategorie pripravka, do které
byli zafazeni ti nejmladsi ve véku do 3esti let.
A pravé zde zaznamenal domaci oddil Loko
Trutnov prvni vitézstvi, kdyz u rozhodcich nej-
vys$si hodnoceni ziskala Sara Slavickova. Na
stupné vitézl ji jesté na tfetim misté dopro-
vodila teamové kolegyné Markéta Vrabelova.
Dalsi vitézstvi pro domaci barvy vybojovala
v kategorii novadci Adéla Koncfeldova a i zde
patfil bronz domacim, kdyz tfeti misto obsa-
dila Natdlie Kinclova. Medailové umisténi si
pfipsala jesté v nejstarsi kategorii Zacek treti
Barbora Bortvkova. Na tvafich trenérek a za-
roven hlavnich organizatorek akce Ivy Srifio-
vé a Eriky Stépnickové byla po zavodé vidét
nejen radost z organizacné uspésné zvladnu-
tého zavodu, ale predevsim z vykonu, které
jejich svéfenkyné predvedly. ,Mame z dév-
cat velikou radost. Vsechny zavodily uplné
poprvé, a tak byla tréma velikd. Presto vsak
ukazaly, jak moc jsou Sikovné a jak je kraso-
brusleni bavi. Uz ted mame od oddill, které
se Ucastnily Trutnovské Bruslicky, pozvani na
zavody k nim a my se téSime, jak nase jizdy
do té doby jesté zdokonalime,” shoduji se obé
a doddvaji: ,Chtély bychom viechny nase za-
vodnice pochvalit za vykony, které predvedly,
a také bychom chtély podekovat vsem, kteri
nam pomahali pfi pfipravdch a organizaci
zavodu, a véfime, Ze se ndm podari v pristich
letech navazat na letosni Uspésny prvni ro¢nik
a Trutnovska Bruslicka se stane tradi¢nim kra-
sobruslaiskym podnikem.”

PLAVANI

Plavecka ,dvojcata” jedou na Evropu obé. Li-
mit splnila i Aneta Pechancova

Historicky uspéch slavi trutnovsky plavecky
oddil. Tyden poté, co si Ucast na mistrovstvi
Evropy v Chartres zajistila Martina Elhenicka,
si postup na Sampionat vybojovala také Ane-
ta Pechancova. Na Velké cené Brna plavala na
polohové stovce cas 1:02,31, ¢imz o 42 setin
pokofila hranici vypsaného B-limitu. ,Nemu-
zu v tom preci moji malou nechat samotnou,”
smala se dvacetiletd reprezentantka. Poprvé
v déjinach oddilu TJ Loko FM Servis bude mit
Trutnov na takto vyznamné akci dvé zavodni-
ce. Vice na www.lokotrutnov.cz

Trutnovské plavkyné Martina Elhenicka (vlevo)
a Aneta Pechancova.

Uspéchy trutnovskych
powerlifterti na MS

Ve dnech 17. az 22. zafi se ve slovenském
Bardéjové konalo mistrovstvi svéta v silo-
vém trojboji a benchpressu federace GPC.
Na vyborné organizovanou soutéz se pfi-
hlasilo 520 zavodnikd z 25 zemi celého sve-
ta. Do reprezentace CR se propracovalo i 21
soutézicich z SK Powerlifting Trutnov. Trut-
novsti silaci byli na MS vidét a v kone¢ném
hodnoceni pfivezli fadu cennych umisténi
a vysledkd ze svych vadhovych a vékovych
kategorii. Svymi vykony tak prispéli k velice
dobrym vysledkm ceské reprezentace na
celém mistrovstvi. Jako fantasticky vysledek
pak lze oznadit 2. misto v poharu narodd
v soutézi trojboj v dresech, kde se pred CR
umistil pouze domaci slovensky tym. Tym
CR za sebou nechal daldich 14 tymu vcetné
anglického, ktery skoncil na tretim misté.
Vyznamné pro trutnovsky powerlifting je,
Ze v tomto deviti¢clenném druzstvu nastou-
pilo 8 ¢lenti SK Powerlifting Trutnov.
Trutnov tak opét zanechal dobrou vizitku
na vyznamné mezinarodni soutézi a jen
potvrdil, Ze powerlifting ma vtomto mésté
rostouci uroven. O vyznamu naseho mésta
pro Cesky svét silakd svéddi i to, Ze v roce
2014 bylo poradani Mistrovstvi Evropy GPC
svéFeno CR a jednim z vaznych kandidatd
je i mésto Trutnov.

Vysledky trutnovskych reprezentantu:
Benchpress bez drest: Esser Frantisek
2. misto, Vitek Jan 1. misto, Machytka Ota-
kar 1. misto.

Benchpress v dresech: Esser
1. misto, Vitek Jan 1. misto.
Trojboj bez drest: Spilkova Aneta 2. mis-
to, Baudysova Blanka 2. misto, Holomicek
Jakub 1. misto, Slesingr Vladimir 1. mis-
to, Esser FrantiSek 1. misto, Skop Ladislav
3. misto, Spilka Patrik 4. misto, Hofman
Denis 5. misto, Novotny Lukas 1. misto, Ka-
byl David 4. misto, Marvan Lukas$ 4. misto,
Marsch Jan 3. misto.

Trojboj v dresech: Kalensky Tomas 1. mis-
to, Novotny Richard 2. misto, Navara Patrik
1. misto, Hurdalek Martin 5. misto, Hurdalek
Libor 1. misto, Hurdalek Pavel 3. misto, Braz-
da Marek 4. misto, Esser FrantiSek 1. misto.
Dékujeme vsem clendm SK Powerlifting
Trutnov za vybornou reprezentaci a preje-
me v dal3i sezéné mnoho sily a energie.

Frantisek
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NABIDKA OPUSTENYCH PSU

Utulek pro opusténé a zatoulané psy,
Vrbova 459, Trutnov

(v Porici naproti Kare pres most a doprava)
tel.: 603 872 653, e-mail: utulek@trutnov.cz
informace: odbor ZP Mé&U, p. Hejna,

tel.: 499 803 375, e-mail: hejna@trutnov.cz

Upnou nabidku dtulku véetn& podrobnéjsich
informaci najdete na webovych strankach
mésta: http://www.trutnov.cz/organizace-insti-
tuce/utulek-pro-opustene-a-zatoulane-psy

Navstévni doba:

pondéli 13.00 - 16.00 hod.
streda 13.00 - 16.00 hod.
sobota  11.00 - 13.00 hod.

Telefonicky Ize domluvit navstévu i v jinou dobu.
Jiti Hejna
odbor Zivotniho prostredi




