Varovani Ministerstva zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR varuje Sirokou vefejnost v souvislosti s rostoucim poctem pfipad(
tykajicich se otravy metylalkoholem pred konzumaci alkoholickych napojti, u kterych neni jasny a
zaruceny puavod.

Lidé by si méli dat pozor na veskeré alkoholické napoje v neoznacenych Ci neoriginalné uzavienych
sklenénych lahvich, PET lahvich, demizdnech a kanystrech bez prelepeni uzavéru kolkem a bez
fadnych udajl o ptivodu a sloZeni vyrobku.

Rada osob byla hospitalizovana, u vétsiny z nich doslo k poskozeni organismu s trvalymi nasledky.
V souvislosti s otravou metylalkoholem jiz vice jak 20 osob zemfelo.

Toxikologické informacni stfedisko doporucuje lidem, jak postupovat v pfipadé podezieni na otravu
metylalkoholem:

1. Jak Ize poznat metylalkohol?

Podle chuti napoj s metylalkoholem nepozndme. Také priznaky se zpocatku nelisSi od otravy
alkoholem, nejdfive jsou pfijemné — dobra nalada, zlepSeni sebed(ivéry, pozdéji se dostavi bolesti
hlavy a zvraceni.

Postizené osoby maji Siroké zornice, které nereaguji na svétlo. Otravu metylalkoholem mohou
prozradit typické poruchy zraku — rozmazané vidéni, vypadky zorného pole, poruchy rozliseni barev,
pozdéji osoby upadaji do bezvédomi.

2. Existuje prvni pomoc?

V pfipadé, Ze postizeny ma podezfeni na otravu metylalkoholem na zakladé vyse popsanych priznakd,
se doporucuje, aby vypil co nejdfive 1-2 dl 40% kvalitniho alkoholu. Alkoholicky napoj lze zfedit
vodou nebo dZusem, pak je tfeba rychle kontaktovat zachrannou sluzbu.

3. Jak se otrava léci?

Uspéch 1é¢by zévisi na v€asnosti, kdy je zahajena. Jako protijed se pouZiva alkohol, ktery se podava i
po nékolik dni, ¢asto soubéiné s pouzitim hemodialyzy, tj. umélé ledviny, kterd odstrani ztéla
metylalkohol i jeho toxické metabolity, poskozujici sitnici a opticky nerv.

Kontakty pro pfipadné dotazy:

841 155 155 — Informacni linka Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje

515577 511, 541 211 764 — Informacni linka Statniho zdravotniho Ustavu v pracovni dobé

602 245 606 — Informacni linka Statniho zdravotniho Ustavu mimo pracovni dobu

224 919 293, 224 915 402 — Informacni linka Ministerstva zdravotnictvi CR

Analyzy vzorkd: Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, pracoviité Hradec Kralové — 495 809 070

Vegkeré dostupné informace naleznete na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky — www.mzcr.cz .



