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TRUTNOV OTEVREL VOLNOCASOVE
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CENTRUM ZA 197 MILIONU

Dlouho ocekdvany moment nadesel.
V patek 6. zari otevrel Trutnov multi-
funkéni volnocasové centrum. Stredisko
volného casu Trutnov se nachazi ve
zrekonstruovaném arealu Na Nivach. ,Jde
o vyznamné rozsifeni nabidky traveni
volného casu pro nase obcany. Rozhodné
se tak vyrazné zvysi kvalita zivota ve mésté.
Preji si, aby naplnilo predstavy jak vedeni
stfediska, tak nase, kdyz jsme se pred
nékolika lety rozhodli do tak dulezité
investi¢ni akce jit,” fikd Ilvan Adamec,
starosta mésta Trutnov.

Rekonstrukce a dostavba SVC byla zahaje-
na v listopadu 2017. Autorkou studie
a architektkou navrhu na vzhled budovy
i interiéru je Ing. arch. Martina Rosova.
Nasledné zpracovani projektové dokumen-
tace vysoutézila firma JIKA-CZ, s. r. 0. Ve
vybérovém fizeni na provedeni stavebnich
praci uspéla firma BAK stavebni spole¢nost,
a. s. Po roce a pul, tedy letos v kvétnu,
probéhla kolaudace stavby. Mésto za
rekonstrukci zaplatilo 197 miliond korun.
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Najdete v tomto cisle:

Pozvanka na slavnostni setkani / 2
Prezentace stfednich $kol a zaméstnavateltt 2019 / 2

5. fijna se do Trutnova vrati Rybrcoul a s nim bohaty program / 6
Informace ze socidlni oblasti / 8

.Firmé se i pres viceprace podatrilo dodrzet
stanoveny rozpocet. Veskeré naklady na
tento unikatni projekt jsme pokryli z vlast-
nich zdrojd,” dodava trutnovsky starosta.
Celad stavba obsahuje 24 stavebnich
objektl, napf. détské hristé, dobrodruzné
hristé, venkovnilanovy park ¢i multifunk¢ni
hristé. V prostoru hlavni budovy je umisté-
no zazemi pro jednotlivé zajmové skupiny,
napf. tanecni sal, divadelni sal, keramicka
dilna, je zde také mald kavarna, télocvi¢na
Cilezecké centrum.

+Aredl bude slouzit Siroké verejnosti. Na své
si prijdou jak déti, jez dochazi do nasich
zajmovych krouzkl, kterych mame
v nabidce vice nez 60, tak i dospéli,” fika
Josef Khol, Feditel SVC Trutnov. Vice
informaci o provozni dobé arealu, nabidce
sluZzeb a podminkach pronajma prostor lze
nalézt na www.svctrutnov.cz.

Mgr. Michaela Dédkova
tiskova mluvci
Foto: Milos Salek

Uzavérka rijnového cisla RL: 14. 10. 2019
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Dovoluji si Vas
pri prilezitosti 101. vyroci
vzniku samostatného
Ceskoslovenska
srdecné pozvat na
SLAVNOSTNI SETKANI,
které se uskutecni

v patek 25. fijna 2019
od 14:30 v obradni sini Staré
radnice na Krakonosové nameésti
v Trutnové.

Magr. lvan Adamec
starosta mésta

KRALOVSKA VENNA MESTA ZVOU

fijen

Dvur Kralové nad Labem

od 1. 10. 2019 - NOVE OTEVRENA
EXPOZICE TEXTILNiHO TISKU
www.muzeumdk.cz
26.10.-3.11.2019-TYDEN DUCHU
www.safaripark.cz

HradecKralové

6. 10. 2019 - HRADECKY PULMARATON
A MARATON

Start Malé nameésti, Méstské lesy

Soucasti akce je doprovodny program
v prostorach Malého namésti i Zizkovych
sadll — sportovni den pro celou rodinu
HRADECNA NOHOU.

www.sportvisio.cz

8.-12.10.2019 - JAZZ JDE MESTEM / JAZZ
GOESTO TOWN

Jazz ve viech jeho podobach rozezni v péti
fijnovych dnech klasické hudebni saly
i méné posluchacsky obvykld mista Hradce
Kralové.

www.jgtt.cz

Chrudim

19.10.2019 - RYBi JARMARK
Resselovo nam., 9:00
www.chrudimsobe.cz

Jaromér

26.10.2019-DRACULOVA CESTA 2019
http://www.pevnostjosefov.cz/

28. 10. 2019 - SLAVNOSTNi UKONCENI
TURISTICKE SEZONY V PEVNOSTI JOSEFOV
2019

http://www.pevnostjosefov.cz/

Policka

5.-26.10.2019 - ZAKREJSOVA POLICKA
Tyldv dim

9. ro¢nik nesoutézni prehlidky divadelnich
ochotnickych soubort

Vysoké Myto

26. 10. 2019 - 9. BUBENICKY FESTIVAL
VYSOKE MYTO
www.bubenickyfestival.cz

Vice naleznete v kalendariu na
www.vennamesta.cz
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Trutnovska radnice pomaha divokym

kockam

Na Uzemi mésta Trutnova probiha odchyt
divokych kocek a bezprizornich kotat.
Radnice tak chce pomoci zvifatdm
a zaroven predejit jejich nekontrolované-
mu mnozeni. ,Mame ve mésté nékolik
lokalit, kde se zdrzuji divoké kocky, protoze

Photo by Immortal shots#rem Pexels

je zde obcané z dobré vule krmi. Kocky se
viak stdle mnozi a my jim zavedenim
kastra¢niho programu chceme pomoci. Vie
probiha naprosto v souladu se zdkonem
a predevsim ku prospéchu zvirat,” vysvétlu-
je Ivan Adamec, starosta mésta Trutnova.
Provedenim kastrace u toulavych kocek se
predchazi nechténym kotatliim, o ktera se
mnohdy kocka neni schopna sama postarat
a ta pak umiraji hladem, zimou nebo
nasledkem nemoci.

Po mésté jsou tak nainstalovany odchytové
klece, které kontroluji straznici méstské
policie. ,Prosime obcany, aby chycené
kocky z klece nepoustéli. Bohuzel se toto jiz
nékolikrat stalo a nase snaha pak pfrijde
vnive¢. At radéji zavolaji na nasi linku 156
a my pro kocku prijedeme,” dodava Radek
Svoboda, feditel MP Trutnov. Chycena
kocka je nasledné prevezena k veterinafi,
ktery provede kastraci, odcerveni a dalsi
ukony k osetfeni divokého zvirete. ,Vse
probihd v narkéze a zvifata nijak netrpi,
naopak je o né profesionalné postarano,”
fikd Karolina Benesova, vedouci Psiho

5C

Utulku Trutnov. Po kastraci se zvirata
zotavuji v Utulku pod dohledem jeho
pracovnic. Zdravé zvife je pak vypusténo
zpét v misté odchytu. Pokud se jedna
o kotata, u kterych je mozna socializace,
jsou nabidnuta k adopci. Odchyt divokych
kocek je dlouhodoba zaleZitost a zatim

bude probihat pribézné dle potreby.
NABIDKA TIC ﬂ
TRUTNOV

Letni prazdniny skon¢ily. To viak nez-
namena, ze skoncilo také cestovani. Ba
naopak. Mnozi skolaci a studenti vyjizdéji
na studijni nebo vyménny pobyt do
zahranici, obchodni cesty se po letni pauze
rozjizdéji s novou razanci a pfibuzni nebo
pratelé jisté navstévu také uvitaji. A Vy
urcité nechcete prijets prazdnyma rukama.
Turistické informacni centrum nabizi
sirokou 3kalu darkovych a upominkovych
predmétd z Trutnova a Krkonos. Mezi
nejoblibenéjsi patfi bezesporu nasténné
kalendare s historickymi fotografiemi
Trutnova nebo Zacléfe a nové té kalendar
Staré Krkonose 2020, ale také vyrobky
pysnici se titulem originalni produkt. Radi
Vam pfripravime z Vami vybraného zbozi
darkovy balicek.

Tak prijdte, urcité budete spokojeni.

Mgr. Michaela Dédkova
tiskova mluvci

Hana Nydrlova
feditelka TIC

PREZENTACE STREDNfCH $KOL »
=F A :Anesmuma 2619

POD ZASTITOU HEJTMANA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE JIRIHO STEPANA 4
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TRUTLIEY
UFFO - spoledenské centrurm t
namésti Republiky 999
541 01 Trutnov
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Zveme rodi¢e a zaky ZS na Prezentaci SS a zaméstnavateld v Trutnové.



Mateiské centrum KAROlinka i#;

RIJEN 2019

PONDELI

8:30- 14:00 Volnéa herna pro rodice s détmi
10:00 - 10:45 Svisti —cviceni pro chodici déti
14:00 - 15:00 Podpurna skupina kojeni

15:00- 17:00 Maternité

UTERY

8:30- 12:00 Nastavajici maminky a miminka
9:30- 10:15 Zizalky — cvi¢eni pro maminky
sleZicimi miminky (od 5 mésicu)

10:30 - 11:15 Broucci — cvi¢eni pro lezouci miminka
14:00- 17:00 Odpolednivolna herna

17:00 - 19:00 Keramické tvoreni — krouzek pro
dospélé

STREDA

8:30- 14:00 Volna herna pro maminky s détmi
9:15-10:00 Opicky —cvi¢eni pro détiod 2 let
10:15- 11:00 Opicky — cviceni pro déti od 2 let
CTVRTEK

8:30- 14:00 Volna herna pro maminky s détmi
10:00 - 10:30 Zpivanky —spole¢né muzicirovani
PATEK

8:00 - 13:00 Volna herna pro maminky s détmi,
kreativni dopoledne

9:00 - 10:00 Kurz ,,Rozvijim se” —
s Katefinou Voleskou

10:00 - 10:30 Vytvarna dilnicka — pro rodice s détmi
15:30 - 16:30 Vytvarné dilnicky — odpoledni
krouzek pro malé déti

SOBOTA

Setkavani patchworkového klubu, informace
Olga Lesakova, tel. 605 545 160

ODPOLEDNi KROUZEK PRO DOSPELE -
KERAMICKE TVORENI - pod vedenim lektorky
Andrey Onodi se nau¢ime pracovat s hlinou
a dalsimi materialy. Vstupné je 200 K¢ za lekci.
Na jednotlivé lekce se mizete hlasit pfimov MC
nebo formou SMS na tel. 736 677 236. Kdy:
kazdé liché utery od 17:00 do 19:00.

VYTVARNE DILNICKY — odpoledni krouzek pro
malé déti (4 - 6 let) bez rodi¢l. Lektorka: Vilma
Kulhankova. Kdy: kazdy patek od 15:30 do
16:30. Cena: 750 K¢ za pololeti.

znakovani

PRIPRAVUJEME:

PODZIMNI BAZAR v terminu od 14. do 18. fijna
2019

Utery 15. 10. prodej 9:00 - 17:00

Stfeda 16. 10. prodej 9:00 - 17:00

Patek 18. 10. vydej neprodanych véci 9:00 - 17:00

et
VYDAVAN| ARCHU PRO DOMACI ZAPISOVANI
JIZOD 4.ZARI. Vice informaci na webu.
TVORENi S OVCi VLNOU - v ¢ase odpoledni
herny si muzete pod vedenim lektorky vyrobit
spolu s détmi podlozku pod hrni¢ek metodou
mokrého plsténi. Kdy: 1. 10. 2019 od 14:30 do
16:30, cena: 150 K¢ (material) + pobytné
MALOVANI S 0VCi VLNOU - sobotni dopoledni
kurz pro rodi¢e. Pod vedenim lektorky si
vyrobite metodou mokrého plsténi podlozku
s mandalou. Kdy: 5. 10. 2019 od 9:00 do 12:00,
cena: 300 K¢ (material) + pobytné
MATERNITE - jednorazovy predporodni kurz,
ktery je veden formou diskuze, praktické véci si
vyzkousite. Nepromitame zadna videa. Kurz je
vhodny i pro pary. Kdy: 7. 10. 2019 od 15:00.
Blizsi informace na tel. 605 891 554,
maternite@seznam.cz
SPOKOJENE MIMINKO - kurz pro nastavajici
rodi¢e a rodi¢e s kojenci do 3 mésicl -
manipulace a péc¢e o miminko dle metodiky Evy
Kiedronové (Nézna naru¢ rodi¢l). Na kurzu se
dozvite jak naplnit potreby ditéte, které
vyplyvaji z podminek, ve kterych Zilo v nitro-
déloznim zivoté, jak nastavit denni rezim
a ritudly a jaké jsou zasady pri manipulaci a
komunikaci s ditétem v souladu s jeho potiebami
a psychomotorickym vyvojem. Soucasti kurzu je
praktickd c¢ast, kde si vie vyzkousite. Lektorka:
Nicole Lisa. Kdy: ¢tvrtek 24. 10. 2019 od 16:00 do
20:00, cena: 1 100 K¢ (par)
VYVOJ DETi V RODINACH - beseda je uréena
rodi¢m, ktefi premysleji nad tim, co vsechno
muzou ve své rodiné ovlivnit, aby vytvorili co
nejpriznivéjsi podminky pro vyvoj svych déti. Jak
nastavit hranice rodiny? Jak vnimame rozdily
mezi rodinou, do které jsme se narodili, a
rodinou, kterou vytvarime? Jak funguje par-
tnersky a rodicovsky vztah vedle sebe? Jak se
méni potreby ditéte v rlznych fazich rodiny?
Lektorka: Mgr. Kvétoslava Mladkova. Kdy: ¢tvrtek
31.10.2019 od 17:00 do 20:00, cena: 200 K¢
KURZ KRESLENi PRAVOU MOZKOVOU
HEMISFEROU - lektorka Jaroslava Vopalkova
www.kresbapravouhemisferou.cz,
tel. 731 422 894. Kdy: 19. - 20. 10. 2019 od 9:00
do 18:00

Blizsi informace o provozu na tel. 721 474 188,
736 677 236 nebo na www.mckarolinka.cz,
e-mail:info@mckarolinka.cz

Nicole Lisa, Materské centrum KAROlinka

SPOLECENSKA RUBRIKA

Matri¢ni udalosti
v srpnu 2019

Narozené déti

V srpnu 2019 prislo na svét v trutnovské
porodnici celkem 62 déti, 30 chlapct a 32
dévceatek. Trutnovskymi obcanky se stalo
27 déti, ztoho 14 chlapcl a 13 dévcatek.

Uzavrené snatky

V srpnu uzavielo manzelstvi 30 pard, z toho
byly 2 snatky uzavrfeny ve Vlcicich,
1 v Pilnikové, 1 v Hajnici, 1 v Radvanicich
a 2 snatky byly cirkevni.

Umrti

Ve stejném mésici zemrelo v Trutnové
celkem 36 obcant, 20 muzd a 16 zen.
Z tohoto poctu zemrelo 18 trutnovskych
obcand, 9muzliia9zen.

Jubilea

Clenky Sboru pro obcanské zalezitosti pfi
vyznamnych Zzivotnich jubileich osobné
navstivily s kytickou, gratulaci a malym
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dareckem 30 obc¢and mésta Trutnova. Viem
jubilantim touto cestou jesté jednou
srde¢né blahoprejeme.

Karolina Kasparova
matrikarka

Den otevienych dvefi
v Domové pro seniory Trutnov

Domov pro seniory Trutnov zve srde¢né
$irokou verejnost na Den otevienych dvefi,
ktery se kona v Utery dne 8. fijna 2019 v ¢ase
od 9:00 do 16:00 na pracovisti R. Frimla 936
a pracovisti Délnickd 162. V ramci Dne
otevrenych dvefi si budete moci prohléd-
nout prostory domova a zarover dostanete
odpovéd na otazky, které Vas zajimaji.
Pokud budete mit zdjem, mate moznost
prohlédnout si vystavku praci nasich uzivate-
0 a fotodokumentaci z akci poradanych
domovem.

Tésime se na Vasi navstévu.
Kolektivzaméstnancd

KRATCE

Pozvanka na prednasku

Empaticka inteligence - cesta budovani
spole¢nosti (metodickd empatie jako
nastroj souziti jedincd i narodd, ohlédnuti
za odsunem Sudetskych Némcl a pohled
vpred) Predndaska se uskutec¢ni 11. 10.
v 18:00 a bude ji mit zakladatel psycho-
fonetické terapie Yehuda Tagar. Prednaska
bude tlumocena z anglického jazyka.
Vstupné 200 K¢, poradatel JiFi Svec. Trdylko
vbudové ZUS, Skolni ulice 151.

Druhy den se v komunitnim spolku Mrave-
nisté v Markousovicich kona pokracovani
akce formou celodenniho workshopu
s ndzvem: Michaelska doba a Michaelsky
proud - svobodné a samostatné bytosti ve
vztahu (individualni svoboda a partnerstvi).
Zacatek v 9:30.

Cena workshopu taktéz 200 K¢.

Srde¢né zve
Jiri Svec

Tropik trhy Trutnov

Prodej akvarijnich ryb a rostlin, krmiv,
techniky a dalSich potfeb. Moznost
prodeje ijinych zvirat a rostlin.

Misto: Narodni diim, Trutnov

Datum: 5.10.2019 0d 9:00 do 12:00
Informace: www.tropik-trhy.cz
Poradatel: Institut zazitkové pedagogiky

PODEKOVANI

Radi bychom touto cestou chtéli podékovat
manzelm Cepelkovym za hezké odpoledne
na jejich statku.

V ¢ervnu jsme se s détmi z nasi materské skoly
vypravili na statek, kde déti vidély kravu,
prasatko, slepice a dalsi domaci a hospo-
darska zvirata. Nejvétsim zazitkem pro
vSechny déti byla jizda na konich. Dékujeme.

Matefska skola , Stonozka”

POHOTOVOST - STOMATOLOGIE

Sobota, nedéle, svatky od 8:00 do 12:00
Sluzba se kona v ordinacich téchto lIékaru:
5. - 6. 10. - MUDr. Eva Davidova, Sokolska
238, Trutnov, tel. 499735314

12. - 13. 10. - Dentinum, s. r. 0. - MUDr. Iva
Subrtova, Polska 367, Trutnoy,

tel.736 175958

19. - 20. 10. - denTuy, s. r. 0. - MDDr. David
Aichler, Horska 634, Trutnoy,

tel.608 191 099

26. - 27. 10. — MUDr. Miroslava Kodrova,
Polska 91/14, Trutnov, tel. 499 815 585

28. 10. — STOdent, s. r. 0. - MDDr. Ondrej
Krémar, Ri¢ni 102, Trutnov, tel. 720 656 274

Zménaslouziciho lékare vyhrazenal!
Nepretrzitou sluzbu ve velmi naléhavych
prfipadech akutni a neodkladné péce
poskytuje Stomatologicka klinika Fakultni
nemocnice v Hradci Kradlové - areél
nemocnice, tel. 495 833 487;

Lékarska sluzba prvni pomoci - zubni -
HradecKralové, tel. 495 755 223.



ODBORY MESTSKEHO URADU INFORMUJI

Mésto Trutnov nabizi pronajem téchto bytu

Na zakladé usneseni Rady mésta Trutnova
ze dne 9.9.2019 zverejriujeme zamér mésta
pronajmout byty:

Trutnov 2 - Dlouha ¢p. 573

/objekt na st. p. 1382 v kat. Uz. Trutnov,
méstska ¢ast Horni Staré Mésto, tfida energ.
narocnosti G/

Jedna se o prondjem bytu vel. 0+1 o vymére
- pokoj 25,72 m?, koupelna + WC 5,91 m?,
predsinn 8,46 m? sklep 2,25 m? a balkon
6,30 m2?, standardni byt, cislo bytu 1, 2. NP.
Topeni dalkové.

V byté je kuchyriska linka, sporak, digestor,
vestavéna skfin, vodomér ST, vodomér TUV
aregulator tepla. Orientacni vyse zalohy na
sluzby spojené s uzivanim bytu: STA 20,00
K¢/byt, vytah 40,00 Kc/osoba, osvétleni
40,00 K¢&/osoba, uklid 80,00 K¢/byt, domovni
odpad 40,00 K¢/osoba - dle trvalého
pobytu, SV 150,00 Kc/osoba, ohfev TV
300,00 K¢/osoba, teplo 800,00 K¢/byt,
domovnisluzby 30,00 K¢/osoba.

Minimalni mési¢ni najemné: 2.899,00 K¢
Verejna prohlidka bytu se uskutecni dne
3.10.2019 v 8:00 pfimo na miste.

Trutnov — Barviiska ¢p. 27

/objekt na st. p. 234 v kat. Uz. Trutnoy,
méstska cast Horni Pfedmésti, tfida energ.
narocnosti G/

Jedna se o pronajem bytu vel. 1+1 o vymére
— kuchyné 10,80 m2, pokoj 21,25 m?,
koupelna + WC 4,34 m? a predsin 2,78 m?,
standardni byt, ¢islo bytu 11, 3. NP. Topeni —
plynovy kotel.

V byté je kuchynska linka, sporak, digestor,
kotel, bojler avodomér.

Orientacni vySe zalohy na sluzby spojené
s uzivanim bytu: STA 20,00 K¢/byt, osvétleni
40,00 K¢/osoba, uklid 80,00 K¢/byt, domovni

odpad 40,00 K¢/osoba — dle trvalého
pobytu, SV 150,00 K¢/osoba, domovni
sluzby 30,00 K¢/osoba, komin 40,00
K¢/praduch.

Minimalni mési¢ni ndjemné: 2.681,00 K¢
Verejna prohlidka bytu se uskutec¢ni dne
3.10.2019 v 8:30 pfimo na misté.

Byty Dlouha 573 a Barvirska 27, standardni
byty, se budou pronajimat na dobu urcitou
12 mésicl. Pokud se najemce bytu prihlasi
k trvalému pobytu u daného bytu, ktery
ziskal v tomto vybérovém fizeni, bude
najemni smlouva na byt uzaviena na dobu
urcitou 2 roky a dale se bude prodluzovat
vzdy na dalsi 2 roky za podminky radného
plnéni povinnosti najemce vyplyvajicich
z najemni smlouvy a OZ vcetné dalsich
pravnich predpist. U téchto bytd se bude
nabizet vySe mési¢niho ndjemného
a zaroven délka prvniho platebniho obdobi
najemného minimalné 12 mésicd. Bude se
posuzovat vyse mési¢niho nadjemného.
V pripadé rovnosti nabidek se bude
posuzovat i délka prvniho platebniho
obdobinajemného.

Zadosti je mozné podat do 11. 10. 2019 do
12:00. Verejné otvirani obalek 14. 10. 2019
v 8:00, maly sal M&U Trutnov.

Tiskopis na prondjem téchto bytu je
k dispozici na internetovych strankach,
v inforecepci a na Odboru majetku mésta
Mé&U Trutnov.

majetku mésta M&U, ¢&is. dvefi 409,
tel. 499803 282.

Ing. Stépanka Musilova
vedouci Odboru majetku mésta

OKENKO ZASTUPITELU

Filmy na zamyslenou

V fijnu se do Trutnova po letni pauze opét
vraci amatérské promitani filma z produkce
spole¢nosti Clovék v tisni v ramci festivalu
J,Promitej i ty”. Jednd se o vybérové
dokumenty, které ¢lovéka nuti zamyslet se
nad vyzvami soucasného svéta. Zijeme
v globalnim svété a to, co ¢inime v jedné
Casti svéta, se mUze negativné projevit na
druhé strané zemékoule (tzv. efekt
motylich k¥idel). Cim dal tim vice tak plati
okridlené rceni ,jednej lokalné, mysli
globalné”.

Promitani se jiz tradicné kona v Horském
klubu Mates na Svatojanském nameésti
v Trutnové a navstévnici se mohou tésit na
tfi filmy. Dokument ,Ohrozena seminka”,
ktery budete moci shlédnout jiz 17. fijna,
vypravi o Gsili farmara a aktivisty, jez se, ve
svété geneticky modifikovaného typu
zemédélstvi, snazi uchranit posledni zbytky
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lokalnich rostlinnych variant. Dalsi ze
snimkd s nazvem , Piripkura” se zamysli nad
aktudlnim tématem devastace brazilskych
destnych pralesd z pohledu pdvodnich
indidnskych obyvatel. Shlédnout jej budete
moci o tyden pozdéji. Minifestival lidskopra-
vnich filma pak bude zakonc¢eny 31. fijnem,
a to dokumentem ,,10 miliard - co mate na
talifi”. Divaky sezndmi s Uskalimi produkce
potravin v dobé rostouci populace lidi na
této planeté.

Vstup na kazdé promitani je zdarma
a organizatorky/-fi se tési na vsechny divaky,
jimz neni osud naseho svéta lhostejny, i na
ty, kteri o téchto tématech zatim z rliznych
dlvodud nepremysleli.

Petr Sobotka .
zastupitel za sdruzeni Zit v Trutnové

Skolské zafizeni pro DVPP
Kralovéhradeckého kraje
pracovisté Trutnov
Nabidka na mésic RIJEN

Odbouravani stresu pohybem

23. fijen 2019, 9:00 — 14:30, SZ pro DVPP KHK,
Trutnov, Malé namesti 158

Poplatek: 800 K¢ v¢é. materidlu. S sebou
pfineste pohodIné obleceni, obuv, podlozku
(deku) na cvi¢eni, pénovy micek.

Prihlasky do 15. fijna — stierandova@cvkhk.cz,
tel. 720516 096.

Moznosti a pfinos logoterapie pro pracovniky
v pomahajicich profesich - uvedeni do
problematiky

24. fijen 2019, 9:00 - 15:30, 5z pro DVPP KHK,
HradecKralové, Stefanikova 566

Poplatek: 1.000 K¢.

Prihlasky do 16. fijna — stierandova@cvkhk.cz,
tel. 720516 096.

Nabidka studii:

- Studium pedagogiky A

- Studium pedagogiky B-vychovatel

- Studium pedagogiky k ziskani kvalifikace
pedagoga volného ¢asu, ktery vykonava
komplexni pfimou pedagogickou ¢innost
v zajmovém vzdélavani ve skolach a skolskych
zafizenich pro zajmové vzdélavani

- Studium pedagogiky k ziskani kvalifikace
pedagoga volného casu, ktery vykonava dilci
pfimou pedagogickou c¢innost v zajmovém
vzdélavani ve skolach a skolskych zafizenich
pro zajmové vzdélavani

Zahajeni studii 31. fijna 2019, 5Z pro DVPP
KHK, HradecKralové, Stefanikova 566.
Prihlasky do 22. fijna, vice informaci -
stierandova@cvkhk.cz, tel. 720 516 096.

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti —
koordinace v oblasti informacnich a komuni-
kacnich technologii

Zahajeni 20. listopadu 2019, $Z pro DVPP KHK,
HradecKralové, Stefanikova 566.

Prihlasky do 8. listopadu, vice informaci —
stierandova@cvkhk.cz, tel. 720 516 096.

Ing. Stanislava Stierandova
Skolské zafizeni pro DVPP Kralovéhradeckého
kraje, pracovisté Trutnov

MS Sedmikraska ziskala
prestizni certifikat
Zdrava skolni jidelna @

Materskd skola Sedmikraska byla od 1. 9.
2017 zapojena do projektu Uzdravme svou
skolni jidelnu a diky tymové spolupraci
vedouci skolni jidelny, kucharek a ucitelek se
ji koncem skolniho roku 2018/2019 podafilo
ziskat ocenéni od Statniho zdravotniho
Ustavu v podobé certifikatu Zdrava skolni
jidelna. Splnéno muselo byt vsech deset
stanovenych kritérii kvality. Pokrmy jsou
pripravovany vyhradné z cerstvych surovin
bez dochucovadel a nejsou pouzivany ani
zadné polotovary ¢i instantni smési. Cesta to
nebyla lehkd, a to zejména s ohledem na
mnozstvi dietnich pokrma, které pani
kucharky pripravuji détem s potravinovymi
alergiemi. O to vice si tohoto ocenéni
vazime a jsme radi, ze mUzeme détem
nabizet kvalitni, zdravou a nutri¢né vyva-
Zzenou stravu.

Kolektiv MS Sedmikréska



ZPRAVY Z MESTA

Gymnazium Trutnov ma vitéze celostatni

prehlidky SOC

Studenti Gymnazia Trutnov se také v uplynu-
Iém $kolnim roce zucastnili 41. ro¢niku SOC
(StfredosSkolska odborna ¢innost) a v
okresnim kole obhajovali celkem pét praci.
Vsichni nasi zastupci byli ve svych vystoupe-
nich kultivovani, zvolili vhodnou strukturu
i obsah obhajoby a obstali v nasledné diskusi.
Z okresniho kola k dal$imu postupu
doporucila hodnotici komise tfi nase prace.

Krajské kolo se uskutec¢nilo na Gymnaziu J. K.
Tyla v Hradci Kralové. V prabéhu slavnostni-
ho zahajeni moderator predstavil ¢leny
jednotlivych porot a bylo pfijemnym
zjisténim, ze dva z nich absolvovali nase
gymnéazium: Doc. RNDr. Stépan Hubalovsky,
Ph.D. (prodékan a vedouci Katedry
kybernetiky PfF Univerzity Hradec Kralové)
a PhDr. Petr Just, Ph.D. (vedouci Katedry
politologie Metropolitni univerzity Praha).
Prehled praci a jejich umisténi:

Vendula Mrackova (8. X) - 2. misto
v okresnim kole

Obor 06: Zdravotnictvi, nazev prace:
Rizikové faktory kardiovaskularnich one-
mocnéni zaku vyssiho gymnazia

Karolina Ferklova (8. X) - 1. misto v okresnim
kole

Obor 14: Pedagogika, psychologie,
sociologie a problematika volného casu,
nazev prace: Kulturni ok oc¢ima absolventu
vymény mladeze Rotary

Marie Bercikova (4. A) - 1. misto v okresnim
kole a 3. misto v krajském kole

ANGLIGTINA

PRO (VECNE) ZACATECNIKY

|mun3$_||£ 4

PONDELI 15:30.,16:30
Sthdﬁ pokrodili (A2-B1)

STREDA 15:00 ¥16:00
Mirné pokrogili (A2)
STREDA 16:00
Pokroéili (B2~ C1)
STREDA|17:00~,
W Zatitecnici (AO= A1)

'S

\
CENA: DOBROVOLNY PRISPEVEK

' Informace a objednani na:
jirikoun@seznam.cz; 739345689
ol L SR
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Obor 04: Biologie, nazev prace: Zivot jezevcl
lesnich v koexistenci s jinymi druhy zvifat
v okolinory jezevce lesniho u obce Bernartice
Adam Grunt (3. A) - 1. misto v okresnim kole
a 2. misto v krajském kole

Obor 02: Fyzika, nazev prace: Syntéza ligatl
magnetickych nanocastic s fluorescentnimi
nanodiamanty pro 3D projekci

Jan Rus (7. X) - 1. misto v okresnim kole
a 1. misto v krajském kole

Obor 15: Teorie kultury, uméni a umélecké
tvorby, nédzev prace: Byl rodu dobrého:
Alfréd Tennyson a jeho dilo v ¢eské kulture
1855- 1894

Vynikajiciho uspéchu dosahl Jan Rus i na
celostatni prehlidce SOC, ktera se uskute¢-
nila 15. - 16. 6. 2019 v Opavé, kdyz
v konkurenci patnacti praci vybojoval prvni
misto.

Jiz na okresnim a krajském kole predvedl, ze
jeho prace ma vysokou odbornou uroven,
navic vzdy dokdazal pfi obhajobé osobitym
zpusobem zaujmout porotu i vSechny
pfitomné a presvédcit o mimoradnych
znalostech a pfehledu v dané problematice.
Soucasti ocenéni za prvni misto byly
nasledujici ceny:

Zvlastni cena: Navrh do soutéze o cenu Ceské
hlavi¢ky - Merkur ,,Clovék a spole¢nost”
Cena CZ.NIC(1.500 K¢)

Cena MSMT (kniha)

Cenastatutarniho mésta Opavy pro 1. misto
Cenarektora Slezské univerzity v Opavé

Cena doc. Ing. Pavla Tuleji, Ph.D., za 1. misto
v oboru (vécna cena v hodnoté 1.500 K¢)
Cena dékanky Filozoficko-pfirodovédecké
fakulty vOpavé

Cena Slezské univerzity v Opavé, prof. PhDr.
Ireny Korbelarové, Dr. (5.000 K¢ za 1. misto)
Janu Rusovi blahopreji k vitézstvi v celostatni
prehlidce a soucasné véem ostatnim dékuji za
prikladnou reprezentaci naseho gymnazia.

Karel Urban 5
garant skolniho kola SOC
Foto: Karel Urban
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Pozvanka na Dny otevienych
dvefi na Ceské lesnické
akademii Trutnov

M43 rad/a nasi krasnou prirodu a chce$ v ni
pracovat? Chces se podilet na hospodareni
lest a mit vliv na prostredi, ve kterém Zijeme?
Chces se vénovat péci o nase lesy? Tak pojd'
studovat na Ceskou lesnickou akademii! Jsme
Skola s dlouholetou tradici a zarover moder-
nim pristupem.

Nas zkuseny ucitelsky tym Té perfektné
pripravi ke statni maturité. Navic mas
moznost ziskat v pribéhu studia Ffidicsky
a zbrojni prlkaz, opravnéni pro praci
s motorovou pilou a kfovinorezem. Kvalitni
vyuka jazykU se Ti bude hodit na zahrani¢nich
exkurzich, praxich a pobytech.

Vice se dozvis na Dnech otevienych dvefi,
které se konaji v Trutnové na adrese:
Lesnicka 9, 541 11 Trutnov, a ve Svobodé nad
Upou na adrese: Horskéa 134, 542 24 Svoboda
nad Upou.

e vsobotu 23.11.2019 od 10:00 do 14:00

e vpatek 13.12.2019 od 13:00 do 15:00

e vpatek 17.1.2020 od 13:00 do 15:00

Po predchozitelefonické dohodé Ize navstivit
$kolu individualné i v jinych terminech
(Trutnov: tel. +420 603 898 102, Svoboda nad
Upou: tel. +420 605 487 590).

Ceska lesnicka akademie nabizi vyuku téchto
maturitnich obora:

e Lesnictvi (Trutnov)

¢ Ekologie a zivotni prostredi (Trutnov)

* Mechanizace asluzby (Svoboda nad Upou)
Absolventiim oboru Lesnictvi skola nabizi
ro¢ni studium oboru ,Operator tézebné
dopravnich stroja”.

Ceska lesnicka akademie je jedinou $kolou
v Ceské republice, ktera tuto moznost nabizi.
Skola dale nabizi vyuku v u¢ebnim oboru:

* Lesni mechanizator (Svoboda nad Upou)
Skola nabizi vy$si odborné studium ukonéené
absolutoriem s udélenim titulu DiS.:

e Lesnictvi (Trutnov)

Zveme Vas také na prohlidku skolniho polesi,
ktera probéhne dne 23. 11. 2019 od 10:00 do
13:00 na adrese: K Bélidlu 478, 541 02
Trutnov. Vystavena zde bude lesni technika a
déle bude otevrena ucebna s harvestorovym
simulatorem.

Ceska lesnicka akademie pfijima chlapce
a divky, ktefi maji ukoncené zakladni vzdéla-
ni. Vétsina nasich absolventl pokracuje ve
studiu na vysoké skole. Na trhu prace nachazi
nasi absolventi Siroké uplatnéni, a to nejen
v lesnickém sektoru, ale také v technickych,
ekonomickych a prirodovédnych oborech.
Ubytovani je zajisténo v prostorach domova
mladeze, stravovani pak v jidelnach akade-
mie.

Svlj volny ¢as mohou studenti travit rznymi
zpUsoby. Skola nabizi hned nékolik
zajmovych krouzkd, napf. strelecky krouzek,
krouzek zpracovani dreva, pracovni krouzek,
krouzek myslivosti, sokolnicky krouzek,
krouzek vabicu, trubadsky krouzek, vcelarsky
krouzek. Sportovné zalozZeni studenti mohou
vyuzit florbalovy a hokejovy krouzek.
Studentireprezentuji $kolu napfi¢ zajmovymi
obory, ve kterych dosahuji skvélych vysledkd
v Ceské republice, aleivzahranidi.

Prijd'te se k ndm podivat a zeptat se na to, co
Vas zajima. TéSime se na Vasi Ucast.

Kolektiv CLA Trutnov
www.clatrutnov.cz



5. Fijna se do Trutnova vrati Rybrcoul a s nim

bohaty program

Rybrcoulovo podzemi

Tématem roku 2019 je podzemi a vrcholem
celoro¢nich aktivit je festival 5. 10.
v Trutnové a Mladych Bukach

V Miadych Bukach je hlavnim tématem
prezentace zachranara

- Pfedstaveni prace jednotek ISZ.

- Ukazky prace zachrannych psu pfi sutino-
vém vyhledavaniosob.

- Vyprostovani osob ze zavalu.

- Nauc¢na stezka pro déti, zéna odvahy,
stanky, workshopy, obcerstveni.

Program v Trutnové bude ve znameni
permoniki a pokusu o ¢esky rekord
-Zahajenive 14:00 pred Uffem.

- Koncerty.

-Soutéz v pojidani palivych jidel.

- Vystava détskych praci na téma ,Permo-

Den 28. zari, v soucasnych kalendarich
Cervené oznaceny jako Statni svatek — Den
Ceské statnosti (935), je svatkem hlavniho
zemského patrona, premyslovského knizete
sv. Vaclava zavrazdéného 28. zari pravdé-
podobné v roce 935 ve Staré Boleslavi.
Malokdo vsak vi, Ze sv. Vaclavovi byvaly podle
nejstarSich historickych pramenl kdysi
zasvéceny jesté dalsi tfi svatky, a to sv. Vaclava
preneseni (4. bfezna), sv. Vaclava kaple
posvéceni (10. zari) a sv. Vaclava kosti sebrani
(27.cervna).

Prohlédneme-li si Mapu svatovaclavskych
svatyii v Cechach a na Moravé sestavenou
Antoninem Sormem a pfi prilezitosti svato-
vaclavského milénia 28. zafi 1929 otisténou
v priloze tehdejsich Lidovych novin, zjistime,
ze tomuto patrociniu byvalo kdysi zasvéceno
400 kostelt a kapli, z nichz nékteré jiz zanikly.
Mezi ty, které dosud stoji, patri také kostel sv.
Vaclava mucednika v Trutnové - Hornim
Starém Mésté.

Podobné jako v jinych méstech byval i v
Trutnové svatek naseho hlavniho zemského
patrona spojen s vyro¢nim trhem. ,Kral
Vladislav (Jagellonsky) vysazuje obci mésta
Trutnova vyroc¢ni trh na den sv. Vaclava s osmi
dny po ném nasledujicimi.” Dano
18. listopadu 1499 v Prespurce. Vice CIM I,
s.940-942.

Jak byl v té dobé nas$ néarodni svétec
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nik” avyhlasenivitéza.

- Sokolnici.

- Stanky, workshopy, prednasky, projizdky
na elektrokolech.

- Pokus o prekonani ¢eského rekordu v nej-
vétsim poctu permonikid na jednom misté.

- Multimedialni divadelni predstaveni s
Rybrcoulem, lesnimi bytostmia permoniky.
- PrGvod bytosti od Uffa na namésti —
pripojte se k nému a prijdte treba s lucer-
nickou.

Oteviené hospody

Tento bod programu prosté nesmi chybét.
Jisté se shodneme na tom, Ze vloni Trutnov
opravdu ozil a lidé se bavili a radovali, coz
byl hlavni cil poradatelG. V letosnim roce se
akce ucastni 15 hospod a desitky kapel,
tentokrat i ze vzdalenéjsich koncin. Hrat se
bude vice venku a prodluzuje se i doba
produkce, takze kdo chce, mlze se vratit
domu az témér za svitani.

Vérime, ze si akci vsichni uzijeme.

5.10.se naVas tésSime!

Vice informaci naleznete na
www.rybrcoul.com, na plakatech a na FB.

Spolek Rybrcoul - duch hor

SITKY KAPEL f/ HUDBA f TANEC f VESELI ...

5. RIJNA 2019
Cankisou

Pio Squad Benjaming’s Clan
1 1
CatéBaret & Jessica May Dridk
1

S-Band Egoun CH Denica ze Elina

B ]

zalistujeme v misalu Johanka z Bludova z roku
1466 ulozeném pod sign. CO.45 v Zemském
archivu v Opavé, pobocka v Olomouci.
Polopostavu sv. Vaclava zde skryva iniciala
velkél.

Svaty Vaclav je v ni predstaven jako svétlovlasy
a svétlovousy muz. Podle protokolu z proh-
lidky svétcovych pozUstatkl Prof. Dr.
Jindfichem Matiegkou a Prof. Dr. Janem
Hnatkem ze dne 6. 4. 1911 byly na Vaclavové
lebce patrné otisky vlast a zbytky vlast
svétlehnédé barvy (Emanuel Vicek, Nejstarsi
Premyslovci, Praha 1997, s. 121.). Jako

Pozvanka na prednasku

Spole¢nost cesko-némeckého porozumeéni
Trutnov — Krkonose, z. s., ve spolupraci se
Statnim okresnim archivem Trutnov Vas
srde¢né zvou na predndasku ,Znakova
galerie na hradé Lauf u Norimberka, jeji
vznik, dobova funkce a vyznam pro
soucasnost”. Pfednasejici Mgr. Alena
Krivska, kronikarka mésta Trutnova,
pfipomene okolnosti ziskani hradu cisarem
a kralem Karlem IV. a pohovofi o jeho
tehdejsi stavebni preméné a funkci, kterou
plnil. Pozornost bude vénovana také vzniku
proslulého erbovniho sélu a vyznamu jeho
vyzdoby pro poznani déjin ¢eského statu
v lucemburské dobé. Prednaska probéhne
v badatelné SOkA Trutnov dne 22. 10. 2019,
zacatek jev 17:00.

Vsichni jsou srde¢né zvani!

Stépanka Sichova
Spole¢nost cesko-némeckého porozuméni
Trutnov—Krkonose, z.s.

STREDNI PROMYSLOVA SKOLA
TRUTHNOV | www.spstrutnov.cz

STROIH| MECHANIN

19. 10.

DEN OTEVRENTYCH DVERI

mucednik ma nasobé cerveny, zlatem vyswany
kabatec (patrné slunickovy vzor), pod nimz
ukryva krouzkové brnéni, a ¢erveny, hermeli-
nem zdobeny plast. Stihlymi prsty pravé ruky
drzi na dlouhé drevéné tyc¢i nasazené kopi
s praporcem a levou rukou pridrzuje maly stit
ozdobeny svym rodovym znakem, premyslo-
vskou plaménkovou orlici. Za Stitem vidime
rukojet a jilec mece visiciho mu po boku. Kopi
i mec¢ byly obvyklé zbrané urozeného
bojovnika 10. stoleti, hermelinovad kozesina
prozrazovala suverénniho vladce. Co se
praporce tyce, $lo pdvodné Udajné o praporec
sv. Vojtécha ulozeny v kostele sv. Vaclava ve
Vrbéanech na Kolinsku, ktery dal pred bitvou
u Chlumce v Krusnych horach roku 1126
pfinést knize Sobéslav I. Az pozdéji byl
praporectrvale spojen se sv. Vaclavem.

Pokud Vam pripada toto vyobrazeni znamé,
nemylite se. Inicidla velké | se sv. Vaclavem
byva casto predstavovana, naposledy ji
nedavno jako dopisnici vydal Velehrad, s.r.o.
V Radni¢nich listech je otisténa s laskavym
souhlasem majitele misalu, Arcibiskupstvi
olomouckého, kterému velmi dékuji za
dlouhodobou podporu mé badatelské prace.
Dik patfi také archivafi panu Stépanu
Kohoutovi. K pamatkam ulozenym v Zemském
archivu v Opavé, pobocce v Olomoucdi, se urcité
jesté nékdy vbudoucnu vratime.

Mgr. Alena Krivska, kronikarka mésta Trutnova



Jazykové vzdélavani pedagogt na trutnovském gymnaziu

Clovék by se mél vzdélavat po cely Zivot,
o tom asi neni tfeba vést dlouhé polemiky.
Celozivotni vzdélavani vsak muze byt
nejen nezbytné, rozvijejici nebo narocné,
ale rovnéz obohacujici, zajimavé a velmi
uzitecné. Své by o tom jisté mohlo vypravét
Sest pedagogl z trutnovského gymnazia,
ktefi se v ramci realizace projektu ,Jina
komunikace” rozhodli posunout svoje
hranice v oblasti cizich jazyka tim, zZe
absolvovali dvoutydenni jazykovy kurz
v zahranidi. Na prvni pohled mozna trochu
prekvapivé nebyli ucastniky projektu
pouze vyucujici cizich jazykl, ale naopak,
vyznamné zastoupeni mezi zapojenymi
uciteli méli vyucujici jinych predméta.
Pokud vsak vice zaostfime na podstatu
véci, je jasné, Zze aktivni pouzivani cizich
jazyk je dnes stale nezbytnéjsi i ve vyuce

VARIANTA

pfedmétl, jako je zemépis, biologie,
chemie, ale tfeba i spolecenské nebo
estetické védy. Zajimavé a kvalitni zdroje
informaci jsou dnes dostupné bézné pravé
v angli¢tiné, zapojovani metody CLIL do
vyuky vseobecné vzdélavacich predmétu je
také stale castéjsi. A je tady jesté jedna
dulezitd okolnost. Gymnazium Trutnov
udrzuje dlouhodobé partnerské kontakty
s nékolika zahrani¢nimi Skolami a do
komunikace s pedagogy a zaky z téchto
Skol se pfri realizaci vétsich ¢i mensich
spole¢nych projektd zapojuji vedle
jazykarl také dalsi ucitelé. Proto je dUlezité
byt pripraveni. A pravé z tohoto divodu se
jazykového vzdélavani ucastnili nejen
ucitelé nejazykari, ale i néktefi clenové
vedeni skoly. Celkem tedy v rdmci projektu
.Jind komunikace”, ktery byl financovan
z prostfedkd programu Evropské unie
Erasmus+, absolvovala jedna kolegyné
metodicky kurz némeckého jazyka pro
ucitele ve Vidni a pét dalSich pedagogl
Skoly se vzdélavalo v kurzech obecné
anglictiny (tfi v irském Galway, dva ve

SKOLSKE PREVENTIVNE PORADENSKE ZARIZENI.

BEZPLATNA INDIVIDUALNI PRACE S KLIENTY.

MizZe to byt néco podobného ...

= (iti se Vase dité osamoceng, ve tridé se s nim nikdo nebavi
= spoluZzaci se mu posmivaji, délaji si z néj legraci
« v posledni dobé ho nic nebavi, nema na nic naladu

= zhorsil se mu prospéch

= m3 problém se svym chovanim - ucitelé mu Fikaji, ze je drzy
« doma to za nic nestoji, neplni své povinnosti

Jasng, Ze ten vycet neni Gplny, je spousta vei,

ktere se obtizné popisuji.

MlZete napsat na e-mail: svpvarianta@seznamez o+

Mizete zavolat: 731 389 631

Nebo rovnou prijit:

MladeZnicka 536, 541 02 Trutnov
Provozni doba strediska: pondéli - patek 8.00 - 16.00

Kdo se Vam bude vénovat:

psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnice

WWW.SVp-varianta.cz
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skotském Edinburghu), zpravidla v Urovni
B2 nebo C1 (dle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky). Samozrej-
mé Ze neslo jen o angli¢tinu na kurzech
samotnych. Kazdy, kdo mél v ramci
projektu vycestovat, musel néjaky ¢as pred
odjezdem vénovat prlbéznému rozvoji
svych jazykovych kompetenci, aby vlastni
jazykovy kurz prinesl co nejvétsi uzitek
a smysl. Smysl mél urcité, a i kdyz prace
v jazykovych kurzech v prirozeném
prostfedi byla velmi narocnd, byla to
zaroven obrovska a velmi prinosna
zkusenost a svym zpUsobem velka vyzva.
Nejen z jazykového pohledu, ale i tim, Ze se
¢lovék na dva tydny ocitne v jiné zemi, jiné
kulture, jiné zZivotni a socialni roli, a jako
znovu student mad moznost velmi intenzi-
vné pozndvat zivot navstivené zemé tak
néjak zevnitr. Jen vice takovych prileZitosti
aprokazdého, kdo o né bude stat...

Mgr. Petr Skokan
feditel Skoly

TRUTINEK — RODINNE
CIVENTRUM, Z.S.

ZS Mladeznicka 536,
541 02 Trutnov, za Kauflandem

NASE PRAVIDELNE AKCE:

PONDELI

9:00 - 14:00 — PORADNA PMV A LAKTACNI

PORADENSTVI (po tel. domluvé)

16:30 - 18:00 - JOGA PRO DOSPELE — POKROCILI

UTERY

9:00 - 9:45-ZNAKUJEME SE ZPEVEM A HROU

9:00 - 15:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI

PORADENSTVi (po tel. domluvé)

STREDA

8:45 - 9:25 — CVICENi PRO RODICE S DETMI:

LEzCl, ZACATECN| CHODCI

9:30 - 10:25 — CVICENI PRO RODICE S DETMI:

1-3ROKY - CHODICI DETI

10:30 - 11:25 — CVICENi PRO RODICE S DETMI:

1-3ROKY - CHODICI DETI

11:30 - 12:00 — CVICENi PRO RODICE S DETMI:

4-10 MESICU - KLUBICKA

19:00 - 20:30 - JOGA PRO DOSPELE — ZACATECNICI

CTVRTEK

9:00 - 11:00 - KURZY PREDPORODNI PRiPRAVY

PRO TEHOTNE (po tel. domluvé)

10:00 - 11:30 — PODPURNA LAKT. SKUPINKA

(pravidelné 1x mési¢né dle vypsanych termin)

13:00 - 16:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI

PORADENSTVi (po tel. domluvé)

PATEK

9:00 - 13:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI

PORADENSTVi (po tel. domluvé)

VOLNA HERNA: PO - €T -8:00 - 16:00
PA-8:00-14:00

FRUTINER

AKCE NA RIJEN:

1.10. Gtery —Znakujeme se zpévem a hrou

3. 10. ¢tvrtek — Podparna laktacni skupinka od
10:30do 12:00

17.10. ¢tvrtek —Zvukohratky od 9:30

18. 10. patek — Predporodni kurz od 9:00 do 14:00
21.-25.10. Podzimni bazar

Rezervace na vsechny prednasky i vétSinu akci
je nutna. Podrobné informace o nasich akcich
se dozvite na: www.trutinek.cz nebo na tel.
777 035 856.

Lucie Pokorna



INFORMACE ZE SOCIALNI OBLASTI

,POMOC MUZE POTREBOVAT KAZDY"

Mésto Trutnov se
pripojilo
k Tydnu péstounstvi

Péstounstvi je jednou z forem nahradni
rodinné péce. Nahradni rodiny pomahaji
détem, které z rtznych ddvodd nemohou
vyrUstat ve své puvodni rodiné. V soucasné
chvili je v Kralovéhradeckém kraji témér
240 déti, kterym je mozné zprostredkovat
nahradni rodinu. Prestoze pocty nahrad-
nich rodi¢d béhem uplynulych let vyrazné
vzrostly, stale jich neni dostatek.

Mésto Trutnov se pfipojilo v tydnu od
8. zari do 13. zari 2019 k poradani Tydne
péstounstvi, a to ve spolupraci s Kralové-
hradeckym krajem a nestatnimi nezisko-
vymi organizacemi puUsobicimi v oblasti
nahradnirodinné péce.

Nahradni rodice a jejich déti se sesli v nové
otevieném Stredisku volného casu
v Trutnové, kde si stfedisko prohlédli a také
si mohli vyzkouset vse, co nabizi. Setkani
bylo predevsim pfilezitosti k podékovani
a ocenéni prace vsech, ktefi jsou nahradni-
mi rodici.

F 4

¢

Dalsi aktivity na rdznych mistech Kralové-
hradeckého kraje pfriblizily nahradni
rodinnou péci Sirsi verejnosti, coz je také
jednim z hlavnich cil poradani Tydne
péstounstvi.

Pro informace o nahradni rodinné péci
mUzete zcela nezavazné kontaktovat
sociadlni pracovniky oddéleni socialné-
pravni ochrany déti Méstského uradu
Trutnov. Prvotni informace pripadnym
zdjemcdm o ndhradni rodinnou péci
poskytne Mgr. Irena Adamcova (tel. 499
803 161, adamcova@trutnov.cz).

Za pracovniky Odboru socidlnich véci,
gkolstvi a zdravotnictvi M&U Trutnov

Mgr. Adéla Cupakova, DiS.

koordinator planovanisocialnich sluzeb

Uzitecné odkazy:
https://www.trutnov.cz/organizace-
instituce/socialni-oblast
https://socialnisluzbykhk.cz/

(on-line katalog socialnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji)

Méte néjaké dotazy nebo Vam pomohly
informace z této rubriky?

Obratte se na nas nebo se s ndmi podélte
o Vase zku3enosti na tel. 499 803 168 nebo
e-mailu cupakova@trutnov.cz (koordinator
planovani socialnich sluzeb).
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Esvofsid unie
Esropsicy socidlni fomd
Operatrd program Tamistnanost

PFERDA POMAHA UZ 1 V TRUTNOVE

Neziskovd organizace PFERDA, z. u.,
pomaha lidem s mentdlnim postizenim
a dusevnim onemocnénim na Rychnovsku
a Nachodsku uz od roku 2004. V leto$nim
roce rozsifila své pusobisté i o mésto
Trutnov, kde nabizi sluzbu podpory
samostatného bydleni Takovy normalni
Zivot. Vizi organizace PFERDA, z. U., je, aby
lidé s mentalnim postizenim nebo duse-
vnim onemocnénim zili bez omezeni, tedy
aby mohli bydlet, pracovat a Zit jako ostatni
lidé bez handicapu.

Ve sluzbé Takovy normalni Zivot dochazi
skoleny asistent ke klientdm domu a poma-
ha jim s tim, co by sami nezvladli. Napriklad
jim pomdaha udrZzovat svou domacnost
uklizenou, pomUze jim uvafrit obéd,
nakoupi s nimi v obchodé, doprovodi je
k lékari a zaridi s nimi Uredni zalezitosti,
podporuje je v hledani konick a vyplrio-
vani volného casu. Asistent neni jen
fyzickou podporou, ale hlavné psychickou
oporou. Motivuje klienty v tom, aby se i do
budoucna dal osamostatriovali a ucili se
fungovat s minimalni pécisocialnich sluzeb.
Sluzba Takovy normalni zivot se poskytuje
pfimo u klientd v jejich vlastni domacnosti
a mira jejich podpory je nizsi nez napriklad
ve sluzbé chranéného bydleni. Vétsinou se
pohybuje okolo 3 az 30 hodin mési¢né, dle
toho, co klient redlné potrebuje. Sluzba
Takovy normdlni Zivot navazuje pravé na

sluzby chranéného bydleni, bude aktivné
a intenzivné spolupracovat i s dalSimi
socialnimi sluzbamiv Trutnové a s vefejnymi
opatrovniky Méstského uradu Trutnov,
bude systematicky a individualné pomahat
zvladnout bydleni nékterym opatrovan-
cam.

V Trutnové budou sluzbu poskytovat dva
Skoleni asistenti a socialni pracovnik, ktery
klientdm tvofi individualni plany, ve
kterych je zapsano, co klient umi a co
nezvlada, s ¢im potrebuje pomoct a jakym
zpUsobem. Kapacita sluzby pro Trutnov je
nyni 50 hodin pfimé péce mésicné
s predpokladem, Zze muze byt v prabéhu
Casu postupné navysovana podle aktual-
niho zajmu o poskytovanisluzby.

Mgr. Nina Mertova
PFERDA, z. 0.

HLAVNi CINNOSTI OBLASTNiHO SPOLKU CESKEHO
CERVENEHO KRIiZE TRUTNOV

e Vyuka prvni pomoci
déti, mladeze i dospélych

e Bezprispévkové darcovstvikrve
propagace bezpfispévkového darcovstvi
nabor darct a jejich oceriovani

e Letni détské tabory (i pro zdravotné
oslabené)
vtuzemsku

o Relaxacné ozdravné pobyty pro seniory
vtuzemskuizahranici

e Alice — domaci péce a Rehabilitace
(ambulantni a terénni)

e Pomoc pfi zmirfovani Utrap v pripadé
katastrof a jinych mimoradnych udalosti
ohrozujicich zZivoty, zdravi a majetek lidi
napf. pfi povodnich vroce 1997, 2002, 2009,
2010 a 2013, prispévky na pomoc posky-
tovanou postizenym zemétfesenim a tsuna-
mivJaponsku apod.

e Patraci sluzba

vyfizuje zadosti tykajici se patrani po
osobach pohresovanych v disledku valec-
nych konfliktl nebo jinych mimoradnych
udalosti

Kontakty: e-mail ccktu@tiscali.cz,
tel. 499810810, mob. 775220 000
nebo 775760 630




PRAZDNINOVE AKTIVITY

r v r w O
KLUBU VOZICKARU
VOZiCKARI zdolali Snézku
V sobotu 20. 7. se nékteri vydali na vylet, jehoz
cilem bylo zdolat Snézku. Vyletu se zucastnila
i nevidoma Petra s tatinkem. Krakonos zajistil
krasné pocasi a ucastnici vystoupili na plosinu
na konec¢né lanovky, kterd je nékolik metrd
pod vrcholem Snézky a je uzplsobena pro
vozickare. Je dobre, Ze neni z betonu, protoze
jiz tak znicené prirody by si vSichni méli vazit
a nedopustit, aby ochranari a zaméstnanci
KRNAPu s dobrovolniky nasbirali v loriském
roce pres 6 tun odpadu.
Pri pfijezdu k lanovce nas prekvapila jen
nepatrna fronta, a to se nam libilo. Za chvili
jsme sedéli v nékolika kabinkach a jeli na
Snézku. Tam bylo jen 10 stupnt a pod mrakem.
Presto se vozickari mohli podivat na Cestu
Cesko-polského pratelstvi smérem na Pomezni
Boudy. Pri zpatec¢ni cesté jsme vystoupili na
RGzové hore a vydali se k Décinské boudé. Zde
jiz i chvilemi vysvitlo slunce. Sem za nami pfijel
nas kamarad, feditel KRNAPu pan R. Béhnisch.
Po velmi chutném obédé pripraveném
podomacku jsme sjizdéli kolem Boudy Jana do
Velké Upy. Cesta byla misty strméjsi, ale
pfipadna jizda pozpatku s doprovodem to
vyresila. Méli jsme domluveného pana Z. Nyce,
strazce ochrany prirody. Pomahal nam pfi cesté
dold, kdy se rozpovidal o Krkonosich. Za jeho
pomoc jsme moc vdécni. I vichni dobrovolnici-
Jana, Dana, Jarka, Jirka — s fidicem si zaslouzi
velké podékovani. KRNAP maé sice vytipo-
vanych 10 bezbariérovych tras, ale po vyletu
bychom doporucili pfidat je$té jednu trasu, a to
zRGzové hory kolem Boudy Jana do Velké Upy.
Jen s dodatkem, Ze cesta je vhodna pro
elektrické voziky a nejlépe se dvéma doprovo-
dy ke kazdému voziku. Klesani je misty
doopravdy strméjsi.
Renesanéni zamek Castolovice
V sobotu 17. 8. navstivili ¢lenové Klubu
vozi¢kard renesan¢ni zamek v Castolovicich,
jehoz majitelkou je hrabénka Sternbergova.
Na zamku maji schodistovou plosinu pro
vozickare. Jen dva z nasi skupiny poznali, co to
je, kdyz se plosina porouchd po ukonceni
prohlidky. Za asistence nékolika zameckych
privodcl a jednoho trutnovského navstévni-
ka se oba dostali zpét do prizemi. Prohlidka
zamku se zucastnénym libila a pravodkyné
byla velmi ochotnd. V zahradach zamku je
i zajimava MiniZOO, kterou vétSina po
chutném obédé v zadmecké restauraci rada
navstivila. V MiniZOO mohlividét poniky, kozy,
bretariské ovce, lamy i pStrosa a dalsi zvifata.
Néktefisi mohli néktera zvirata i nakrmit.
Pan Springrsdravci
Ve stfedu 4. 9. prijel na faru do klubu vzacny
host, starosta Rtyné v Podkrkonosi, pan Springr
se svymi milacky — vyrem velkym a setrem
irskym. Jediny, kdo nemél ze zvifeci navstévy
radost, byla farni ko¢ka Beruska. Pan Springr
zpocatku pohovofil o Rtyni v Podkrkonosi,
o Jestrebich horach a o tom, co se jim ve Rtyni
podafilo. Nasledné pro ty, co pana Springra jiz
na fare zazili, privedl své svéfence vsem ukazat.
Je zajimavé pozorovat, Ze i handicapovani lidé
siradi pohladijemna pirka vyra velkého.
Kudowa Zdréj
Navzdory ohlasenému destivému pocasi se
néktefi ¢clenové Klubu vozickard v sobotu 7. 9.
vypravili na vylet za nakupy a ochutnanim
smazenych pstruhtd do Polska. Na trznici je
provazel mirny dést, jen trochu chladnéjsi.
V rybarné se najedli venku u stolt pod
destniky. Setkali se vsak s méné ochotnym
personalem, na pristi rok chtéji vyzkouset jesté
jinourybarnu.

Mgr. Jan Rocek
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<SF’FI RTRAWK
S _RUTNOV

vice na www.spartaktrutnov.com nebo na FB

Pilates

Cviceni, které nenudi

Pokud hledate to spravné cviceni, tak od 17. 9.
2019 v télocvicné SOKOLOVNA opét cviceni
s IVETOU pro vsechny divky a Zeny, které
rozhodné nudit nebude - cvic¢eni s prvky
PILATES kazdé utery od 18:00 do 19:00
a AEROBIK, TABATA, BODYFORM - prosté
jednoduché formy posilovani a zpevriovani
téla + cviceni s vlastni vahou kazdou stfedu od
19:00do 20:00.

Predators CF

Patrik Jindra na Big Summer Games Bcross
Challenge 2019 v Ceskych Budéjovicich

Na jedny z nejvétsich zavod v Cechach, které se
konaly 17. - 18. 8. 2019, se vydal i Patrik Jindra,
ktery reprezentuje PREDATORS CF v kategorii
Elite. A jak dopadl? Cely rozsadhly report
s bohatou fotodokumentaci naleznete na
www.spartaktrutnov.com

Muaythai

Jakub Klauda je vicemistr svéta z IFMA Senior
World Championships v Bangkoku

Od 18. do 29. 7. 2019 se konalo IFMA Senior
World Championships v Bangkoku a Jakub
Klauda privezl stfibrnou medaili. Ve vahové
kategorii do 91 kg se z celého svéta seslo
11 bojovnikl. Jakub nejprve porazil 30:26
prvniho soupere, a to Fiodara Koltuna (BLR),
v semifinale se pak utkal s Weerasinghe
Rathnayake Mudiyanselage Thilina
Madushanka (SRI), kterého porazil tzv. na
hlavu, kdyz ho , ukon¢il” ve druhém kole, a ve
finale se znovu utkal s Olehem Pryimachovem
(UKR), se kterym bohuzel prohral 27:30. Ale
itak BOMBA avelka GRATULACE!

)
AV 8
MUAYTHAI

| |

Matéj Trcka v dalSim profesionalnim zapase
zvitézil

V patek 5. 7. 2019 se na prazském vystavisti pfi
prilezitosti Harley Days konalo ,gala
odpoledne” Evropské muaythai ligy. Oddil
HIGHLANDERS mél zastoupeni v Matéji
Trckovi, ktery se ve vahové kategorii -63,5 kg
potkal s Ludkem Gregusem z Aplik Gymu -
jeho vykon a konecné vitézstvi 3:0 na body
bylo SUPER. Moc diky za podporu v rohu,
kterd patfi Jakubovi Klaudovi, Jaroslavu
Hodinovi a $tépénu Brozkovi.

Sportovni kemp v RS AERO HOLANY a dalsi
sportovni aktivity nasich bojovniku

V malebném kempu arealu RS AERO Holany
probihalo od 3. do 10. 8. 2019 sportovni
soustiedéni, které spojilo hned nékolik
sportovnich oddild dohromady - triatlon,
plavani, muaythai ¢i rekreacni sportovce. To,
Zze se Ucastnici tohoto soustfedéni nudit
nebudou, bylo jiz predem dano vybérem
lokality — plavecky bazén, témér uzavieny
cyklisticky okruh, prostor pro kruhové
tréninky i vybéhy. Vse doplrioval vyborny
servis ze strany provozovatele aredlu v podobé
vstficného pristupu ke sportovnim potiebam,
ale predevsim catering, ktery byl opravdu na
100 %. Pitny rezim a svaciny byly samozfejmo-
sti. Lidsky pristup a entuziasmus vedoucich
Petra, Martina, Pavla a Evy byl prikladny a bez
jejich pricinéni by to prosté nikdy nebylo ono.
Kazdy ucastnik kempu obdrzel hned v Uvodu
dérek v podobé funkéniho tricka se jménem,
coz velmi potésilo. A co se délo? Makalo se jak
vpekle...

Ondrej Marvan na letnim soustredéni

Aplik Muaythai Gym Prague pod vedenim
Jirky Apeltauera usporadal v srpnu tradi¢ni
letni soustfedéni v KrkonoSich na chaté
Hanapetr, které je pfipravou na novou sezénu.
5denni kemp absolvoval také Ondra Marvan.
Trénovala se technika, klince a makalo se na
fyzicce. Soucasti byl 18,5 km dlouhy vybéh na
Tetfevi boudy jako zdvod a Ondra dobéhl
nahoru jako druhy.

Krasobrusleni

Letni priprava oddilu krasobrusleni

Prazdniny jsou u konce a posledni dva srpnové
tydny byly ve znameni , letniho soustredéni”.
.Jsou za nadmi oba tydny. Bylo to skvélé,
naroc¢né, veselé, prfinosné, inspirativni
a neskutecné rychle to uteklo, coz znamena
jediné, vsechny nas to moc bavilo! Pfed nami je
nova sezéna, do které vstupujeme se spoustou
novinek a rlznymi akcemi,” fikd predseda
oddilu Erika Stépnickova

Gymnastika

GYMNASTICKE SOUSTREDENI 2019

V tydnu od 16. do 24. srpna 2019 se
v Hostinném jiz po devatenacté ,soustredil”
na gymnastickém tabore oddil sportovni
gymnastiky a TeamGymu Spartak Trutnov.
Bezmala padesat ¢lenl oddilu a desitka
trenér( zde zlepsovala kondici pred nadcha-
zejici sezoénou, ale i prohlubovala pratelstvi
a zazivala legraci. Dévcata kazdy den
absolvovala Sest tréninkovych jednotek véetné
ranniho béhu do nedalekého parku. Nechybél
strecink, posilovani s vlastni vahou, kolobézky
¢i in-line brusle. Téla dostala zabrat i na
atletickém stadionu, pfi baletni prlprave,
pilovaly se akrobatické prvky na airtracku
a trampoliné. Nechybély ani obcasné pady
z kladiny, par modfin z hrazdy, ale téch
Uspésnych pokust a nové naucenych prvka
bylo urcité vic. Podrobné info o soustfedéni
naleznete na www.spartaktrutnov.com



m'ebys

MEBYS Trutnov, s.r. 0.

Kryty bazén

Prolnuti sportovcli a Siroké verejnosti se
konecné podafrilo a kompromis je na svété.
Verejnost ma po cely den k dispozici nejen
sauny, solarium a fitness, ale od pondéli
9. 9. 2019 jiz konecné i po cely tyden
(kromé ctvrtkl) minimalné 3 plavecké
drahy ke kondi¢nimu plavéani. Edukaci
navstévnika jak plavat v tzv. ,vlacku” radi
provedou plav¢ici. A co je to ten ,vlacek” —
plavecky systém, ktery umozni kondi¢né
plavat vice lidem za sebou, aniz by si
vzajemné vadili.

Navstévniky jisté potési i investice do
nového solaria Ergoline Excellence 800 a ve
fitness nova silova platforma ¢i multipress
s celogumovymi kotouci. Vsem navstévni-
kdm fitness pfipominame, ze ke kazdému
vstupu maji 20 minut plavani zdarma, coz
jisté po naro¢ném tréninku oceni.

Zimni stadion

Opravy a investice, které potési nejen
navstévniky, ale i sportovce, se provadély
opét v tzv. mimosezéné, kterd v letosSnim
roce byla od dubna do pllky srpna.
Jednou ze stéZejnich investic byla vyména
mantineld (véetné strfidacek), které
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splfuji parametry [IHF 2018-2022 a CSLH
a s tim spojené i dalsi prace v podobé
zUzeni hristé (nové lajnovani atd.).
Plexiskla nahradila tvrzena skla bez
sloupkové fixace a i ochranné sité, které
dnes visi na hlinikovém ramu, se dockaly
vymény. Nemalou investici byla i nova
silnoproudd elektrorozvodna, ktera jiz
nespliiovala bezpecnostni normy. Roz-
vadé¢ nevyhovoval ani standardu CEZ, ani
zatizeni transformatoru 630 kVA, plat-
nym normam bezpecnosti prace na el.
rozvodnach nizkého napéti a ani ochrany
pred dotykem zivych ¢asti dle SN 33
2000-4-41 ed.3. Vse bylo vyménéno za
novy rozvadé¢ RH 1000 se zachovanim
4 poli. Venkovni solankova jimka byla
bohuzel vdezolatnim stavu a muselo dojit
k jejimu odhaleni a celkovému novému
prekryti. Na zimnim stadionu doslo diky
investici do novych mantinell k zuzeni
hraci plochy o cca 3,5 m a s tim pfisla na
pretres i ekonomicka otazka: ,Pro¢ mrazit
tam, kde se jiz nebrusli”. Doslo tedy
k zaslepeni cca 44 trubek sekundarniho
rozvodu solanky pod ledovou plochou
samosvornou PE zaslepkou. Déle byla
provedena kazdoro¢ni povinnd kontrola a
repase kompresoru Grasso dle natoc¢enych
mth., kontrola vlozek valcl, sedel, desek,
vytla¢nych a sacich ventilQ, pruzin, pistl
atd., vyména olejovych filtrd. Doslo i k
zasadnimu zpevnéni prejezdu solankové-
ho kandlu, ktery diky investici do nové
elektrické rolby ZAMBONI jiz nevydrzel
vahu tohoto stroje, a tak hrozilo propad-
nuti a tim i nendvratné poskozeni jak
solankového rozvodu, tak i rolby.
V zapadni tribuné doslo k druhé fazi
investice do nového rozvodu vzducho-
techniky, tzn. rozebrani starého
drevéného podhledu a nahrazeni novym
rozebiratelnym sadrokartonovym pod-
hledem se zabudovanym osvétlenim,
natazenim rozvodd do vsech Saten
a priprava na treti fazi. Vycisténim
a servisem prosla i odparovaci jednotka —
venkovni kondenzator VXC 221/ H02
1291. Modernizaci saten , A” muzstva HC
Trutnov a mladeze se pomalu dovrsuje
celkova repase zazemi sportovcu.

Okresni svaz ledniho hokeje
Trutnov — ZIMNi STADION TRUTNOV
porada 42. roénik

SKOLY BRUSLENI Jirky Hradeckého
Pro chlapce i dév¢ata od 1. do 4. trid
zakladnich skol. Prihlasky budou pfijima-
ny ve ¢tvrtek 24. 10. a v patek 25. 10. 2019
vzdy od 16:00 do 18:00 na zimnim
stadionu v Trutnové.

Prvni lekce se uskutecni v sobotu 26. 10.
2019 od 14:00, druha v nedéli 27. 10. 2019
od 14:00. Vikendova skola brusleni dale
bude pokracovat vzdy o sobotach
a nedélich. Poplatek za jedno dité cini
200 K¢ za vsechny lekce a v pripadé
sourozencu je to 100 K¢ na kazdé dalsi
dité.

Dalsi informace na telefonu: 604 283 424,
e-mail: subrt@trutnov.cz

TJLOKOMOTIVATRUTNOV, z. s.

www.lokotrutnov.cz

JUDO

Trutnovsti judisté o prazdninach neza-
haleli a jsou pfipraveni na druhou cast
sezény, ktera vyvrcholi Mistrovstvim
aprebory Ceské republiky

O prazdninach judisté absolvovali celkem
Sest soustifedéni. Soustredéni v Plzni
a Nymburce se zucastnil Jan Lisy a Radek
Gottwald, v Hranicich na Moravé Jan Lisy,
Radek Gottwald a David Sopinec, v Ceské
Skalici Eda Stajner a bratfi Adamcovi.
Ucastnili se i zahrani¢nich soustfedéni,
v chorvatské Cirkvenici Radek Gottwald
a Jan Lisy a ve slovenském Kollarovu
Tobid$ Chmelik, Vojtéch Vach, Michal
Imerlidvili, Simon Brezani, Tomas Duben
a Alzbéta Pechova.

Krasnym zakoncenim prazdnin bylo
»navraceni do nového". Od zafi jiz judisté
opét trénuji Na Nivach! Zde trénovali jiz
od roku 1974 a nyni se dockali pékné
rekonstrukce. Véri, Zze ve velmi prijemném
a pratelském prostiedi arealu SVC Na
Nivach budou pokracovat ve stejné
dobrych nebo dokonce lepsich vykonech
a navazou na medailovou tradici z mistro-
vstvi republiky, kterou drzi nepretrzité od
roku 2014.

2014 Hranice na Moravé - Jan Lisy mladsi
zak - zlato

2015 Ostrava - Radek Gottwald mladsi zak
-stfibro

2016 Mlada Boleslav - Simon Brezani
mladsi zak - stfibro

2017 Ji¢in - Jan Lisy starsi zak - bronz

2017 Mladéa Boleslav - David Sopinec
mladsi zak - bronz

2018 Ostrava - David Sopinec starsi 74k -
stfibro

2018 Ostrava - Radek Gottwald starsi zak -
bronz

Sportovni ,priméstak” Léto s Loko-
motivou opét rozhybal trutnovské
prazdniny

3 béhy, 136 déti a nespocet sportovnich
i nesportovnich aktivit. Déti z Trutnova
a okoliuz 34. 1éto mély moznost zasporto-
vat si diky sportovnimu priméstskému
taboru Léto s Lokomotivou. Na programu
byly sporty tradi¢ni i méné tradi¢ni. Od
atletiky, pres micové hry, bojové sporty,
kanoistiku az po kuzelky.

Programova kostra tabora je kazdy rok
podobnd. Cilem tadbora je détem
predstavit Sirokou skalu sport, pomoci
jim vSestranné se sportovné rozvijet
a vyzkouset si sporty, které tfeba nejsou
tak masové, ale maji v Trutnové kvalitni



zakladnu a mohou déti nadchnout. Neslo
ale pouze o sporty. Ukazky své prace
a pracovnich pomucek détem predvedli
prislusnici trutnovské méstské policie,
hasi¢ského sboru a zadchranné sluzby.

Program tadbora byl jako kazdorocné
obohacen jednim ,celodenakem”. Prvni
bé&h se pokochal vyhledem z Cerné hory,
treti kracel z Pomezek pohadkovou
stezkou do Spaleného Mlyna. Jenom
druhy béh vysel naprazdno. Respektive
nevysel vabec nikam, jelikoz zklamalo
pocasi. Novinkou byla letos navstéva

fungl nového SVC Na Nivach.

Nabory do sportovnich oddilt

V prabéhu roku probihaji nabory do
véech sportovnich oddilti LOKO Trutnov.
Vice na www.lokotrutnov.cz

1. PLES

I.l]I(UM[ITIW
29. 11,5

Tevéu rukou band
TOMEOLS

Velka cena Trutnova
v orientacnim béhu

Dne 10. zafi se v okoli Hradec¢ku konal jiz
¢trnacty rocnik zadvodu v orienta¢nim béhu
potadny SPS Trutnov spole¢né s oddilem
orienta¢niho béhu TJ Lokomotiva Trutnov.

Na nové mapé Hradecek v kopcich a skalach
pod golfovym hristém béhalo na 190 zavodni-
kU prevazné v zakovskych kategoriich. Navic
po destich misty podmacend podlozka
dokonale provérila fyzickou pripravenost
bézcu.

Vsichni Ucastnici byli spokojeni po prijemné
straveném slunec¢ném odpoledni pfi aktivnim
sportovani. Podékovani patfi viem zavodni-
kdm, pofadatelim a sponzorim této sportovni
soutéze.

Akce byla finan¢né podporena z Programu
regiondlnich soutézi pro déti a mladez
v Kralovéhradeckém kraji pro rok 2019. Rovnéz
mésto Trutnov pfispélo propagacnimi darky
pro nejlepsi zavodniky.

Milan Rejmont
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Vydarené léto Kasper — Swix Teamu

Po Uspésné a akcemi nabité jarni ¢asti sezony
nezahalel Kasper — Swix Team ani o prazdni-
nach. Tradi¢ni je poradani Kasper Trutno-
vskych kempd, které se letos konaly jiz po
sedmé a prilakaly do Trutnova na 120 déti
z celé republiky. Pestry program zaméreny na
celkovy rozvoj pohybovych dovednosti byl
doplnén o navstévu znamych sportovcu. Letos
se prijel podivat trutnovsky kajakar Matyas
Zieris, zavodnik v paralympijské discipliné hod
kuzelkou Martin Zach a nejvétsi hvézdou byla
olympijska vitézka snowboardistka Eva
Samkova.

Nasi cyklisté najizdéli kilometry po trasach
etap Tour de France, mezi jinymi vrcholky
zdolali i Col de Iseran ve vysce 2770 m nad
morem. Pro televizni divéky je toto sedlo z
letosniho ro¢niku zndmé diky nahlému ukon-
Ceni etapy kvuli sesuvam pUdy v nasledujicim
klesani. Najetou formu prezentovali Petra
Sipkové, Petr Holub a Petr Javirek v ¢asovkach
z Kowar na Pomezni sedlo, ze Semil do
Vysokého nad Jizerou a ze Spindlerova Mlyna
na Spindlerovku. Mladsi zavodnici vyuzili
idealniho tréninkového prostredi v arealu
Nového Mésta na Moravé. Na horskych kolech

Seminar KST
pro sportovce,
rodi¢e, mladez.

27.9. 2019

(EASFER!

Sund  fuinshl  Ewer o e oy

jsme zavodili na Podkrkonosském maratonu
v Laznich Bélohrad anebo na témér domaci
pldé na Krkonosské 70 MTB v Janskych
Laznich. Velké zastoupeni mél nad$ tym na
Béhu Teplickymi skalami, kde se nejlépe
prezentovala na tretim misté Markéta
Zeiskova. Pokracuje sezona zavodl kolecko-
vych lyzi, kde drzime palce nasemu Tomasi
Veberovi. Ten se rve o Zluty trikot vedouciho
zavodnika v celkovém poradi serialu Efisan
Skiroll Classics.

Ani na podzim nepolevime ze svych aktivit
amame pripravené akce i pro verejnost.

27.9. se na Vas budeme tésit na 2. ro¢niku KST
seminare s podtitulem ,Télo a jeho potencial”.
V prvnim fijnovém tydnu k ndm do Trutnova
opét dorazi norsti lyzafi na sportovni kemp. Pfi
této prilezitosti zorganizujeme 3. 10. v aredlu
firmy Kasper s. r. 0. Supersprint show na 100 m
na koleckovych bruslich/lyzich. Vice informaci
naleznete na nasich webovych strankach
www.kasperswixteam.cz. Na obé tyto akce
bychom radi pozvali pfiznivce sportu, budeme
se té&sit.

Petra Sipkova

F'EI
]

Supersprint
show
3.10. 2019
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TAI-Cl V TRUTNOVE

Cesta k mentalnimu, emocnimu i fyzi-
ckému zdravi.

Zaciname od fijna 2019:

kazdé pondéli 19:00 - 20:30 v ZUS
Trutnov, Skolni ul.,

kazdé utery 17:30 - 19:00 v ZS a MS
Horni St. Mésto (proti kostelu Sv.
Vaclava).

Informace na tel. 499 732 891, 774 288 558.

Té&$i se na Vas Nada a Karel Cichovsti

Fratelé dobhrého vina z.s.
Vas srdecné zvou na

VINARSKY BAL

Sobota 16. listopadu 2019

od 19 hadin ve Spolatenském centru
UFFO Trutnoyv

Rezorvace vstupenck
na tel. isle 602 268 164

NABIDKA OPUSTENYCH PSU

Utulek pro opusténé a zatoulané psy,
Vrbova 459, Trutnov

(v Pori¢i naproti Kare pres most a doprava)
e-mail: utulek@trutnov.cz

tel. 603872653 (v prac. dny),

731143002 (vikend)

Uplnou nabidku Gtulku najdete na webovych
strankach mésta:
http://www.trutnov.cz/organizace-
instituce/utulek-pro-opustene-a-zatoulane-psy

Nabidka psu z atulku

15-078 pes, kfizenec, stari cca 2 roky

15-142 fena, kfizenec, stari cca 5 let

16-018 pes, kfizenec, stari cca 2 roky

17-068 pes, krizenec, stari cca 10 let

18-070 pes, stredni krizenec, stéri cca 7 let
19-036 pes, mensi kiizenec, stari cca 4 roky
73-019 pes, stredni kfizenec, stari cca 2 roky
91-019 pes, kfiz. labradora, stafi cca 2 roky

110-019 pes, kfizenec husky, stari cca 2 roky
114-019 pes, stiedni krizenec, stari cca 2 roky

Navstévnidoba:

pondéli 13:00-16:00

stfeda 13:00-16:00

sobota 11:00-13:00

Telefonicky lze domluvit navstévu i v jinou
dobu.

Pro pfipadné darce financ¢ni hotovosti mame
¢. u. 6015-124601/0100 VS 288 u Komer¢cni
banky v Trutnové.

Vsichni psi jsou ocipovani, oockovani kombi-
novanou vakcinaci, od¢erveni a prohlédnuti
veterinarnim lékafem. Novi majitelé po
zaplaceni poplatku 500 K¢ dostanou i o¢kovaci
prikaz a jsou po dobu tfi let osvobozeni od
placeni poplatku ze psa. V pripadé nalezeni
opusténého nebo zatoulaného psa na Uzemi
mésta Trutnova muzete kdykoliv zavolat
Méstskou policii Trutnov, tel. 156 nebo
499 813 064, ktera se o psa postara.

Ing. Karolina Benesova
vedouci Utulku
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