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Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zakd je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci
v oblastech:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

b)  zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f)  negativni plisobeni sekt,

g) sexudlnirizikové chovani,

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody plsobené jejich
vyskytem mezi zaky.

Vseobecnd prevence je obsazena vramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech. Jedna se o
dlouhodobé kontinualni programy primarni prevence rizikového chovani (zahrnuje celou populaci, komunitu,
Skolu) s cilem predchazet rizikovému chovani.

Selektivni primarni prevence je primarni prevence, ktera se zaméruje na rizikové skupiny, u nichz je rizikové
chovani podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je vcasné
a efektivnimu feseni problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana prevence je zaméfend na takové skupiny, kde je riziko vyskytu jevu ¢i rizikového chovani znacné.
Indikovana prevence zohledriuje miru rizika a pfi jejim uplatnéni se voli kombinace vyhodnotitelnych intervenci,
které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni

a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zZdkd. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo
rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zZaky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi vyskyt
rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodinég, ve skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity ajiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace rdznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programa.



PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICK & PORADNA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
(SKOLSKE PORADENSKE ZAFZENI)

NA OKROUHLIKU 1371/30, 500 02 HRADEC KRALOVE, PRACOVISTé HORSK 4 5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 605 448 327, 499 813 080, INFO@PPPTRUTNOV.CZ

Preventivni programy pro skoly

Programy si metodik prevence vytvari sdm, na zakladé objednavky jsou modifikovany dle potifeb objednavatele.
Jsou realizovany interaktivni a sebezazitkovou formou. Nabizena témata (vesmés pro Il. stuperi Z5 a SS):

e Legalni drogy (alkohol a kouteni), i pro prvni stupen formou pohadky
e  Gambling

e Nedrogové zavislosti

e HIV(jens filmem)

e Agresivita a Sikana (i s filmem)

e  Poruchy pfijmu potravy (i s filmem)

e  Sexualni zneuzivani (jen s filmem)

e Domdci nasili (jen s filmem)

e  Vsichni jsme lidé (rasismus a extrémismus)

e  Zaklady prava (trestni, rodinné, obcanské a pracovni)

e Relaxace, komunikace, sebeprezentace

e Dospivani a zmeény v Zivoté divky

e  Zasady spolecenského chovani

e Bezpecnost nainternetu (pro I. Stupen — Seznam se bezpecné)

e Manipulace (jen s filmem)

e  Akceptace odliSnosti mezi Zaky (odliSnosti fyzické, psychické i socidlni)

Celodenni akce pro Z3:
,Smoulata v akci“ (pro I. stuperi Z5)
,PFipravka pro Gspé&$né zvladnuti Zivota“ aneb jak nebyt mimori v Zivoté (pro II. stupef Z5)

Peer programy
Tri scénare pohadek (autorka Mgr. Lenka Mikeskova) na téma prevence koureni, alkoholu a nezdravych

vrstevnickych vztahl. Pohadky mohou byt secviceny Zaky skoly a nasledné prezentovany nizsim roénikdm nebo
MS. Daldim moznym vyuZitim je zpracovani do omalovének, které vyrobi déti ZS a predaji mlad$im roénikdim &i
MS, mohou vyuzit i formu nahrani pohadky na CD. Metodik prevence se podili metodicky.

Dva scénare pro nacvik divadla FORUM (pro osmé, devaté rocniky) na téma vztahy a zavislosti na legalnich
drogach. Scénare maji Skoly kdispozici (autorstvi Mgr. Lenka Mikeskovd). Metodik prevence se podili
metodicky.

Hrou proti zavislosti — pokryje prevenci vSech zavislosti nebo muzZe byt individudlné okruh zavislosti zizen.
Scénare maji Skoly k dispozici (autorstvi Mgr. Lenka Mikeskova). Metodik prevence se podili metodicky.

Intervenéni programy

Dle poZadavk( zadavajici skoly, na zakladé aktudlniho problému ve tfidé jsou realizovany jednotlivé programy
zamérené na sebepozndni, prace s emocemi a pravidly, na komunikaci apod.

Pro pedagogy je v nabidce

Hrou proti nestabilni pozornosti a hyperaktivité (Mgr. Jana Jebouskova, Mgr. Lenka Mikeskova) v rozsahu 4 x
120 minut (placena aktivita, nad rdmec tvazku)




MESTSK#& POLICIE TRUTNOV

SLOVANSKE NAMGESTI 165, 541 16 TRUTNOV
MGR. JAN BABIK, KOORDINATOR PREVENCE KRIMINALITY

KONTAKT: 735 762 817, 499 803 296, BABIK@TRUTNOV.CZ

Predndsky a besedy:

Meéstska policie Trutnov nabizi prednasky vychovného charakteru pro zakladni a stfedni skoly. Pfednasky jsou
zaméreny predevsim na:
e témata pravniho védomi
e témata souvisejici s protispole¢enskym jedndnim jako je Sikana, kybersikanu, vandalismus, sprejerstvi,
rizikového jednani nebo chovani, uzivani navykovych latek a dopravni vychovy.

Na beseddch seznamuje i obcany s aktudlnimi riziky s usilim jejich aktivniho zapojeni smétujici k jejich
predchazeni.

Snahou straziniki MP je predevsim aktivné pulsobit pri své kazdodenni pracovni ¢innosti na predchazeni
rizikovych jevl ve spolecnosti ve vzdjemné spolupraci s obéany a dalSimi organizacemi vramci programu
Community policing. Tedy okamZité zpracovavat své poznatky, informace od obcant, ale také z kamerovych
systém( s cilem pomoci a ndpravy zjisténych zavad. K ¢innosti méstské policie nedilné patfi odchyt toulavé
zvére, sbér zdvadného biologického materidlu (injek¢nich jehel a stfikacek) atd.

POLICIE CR, UO TRUTNOY
ROTY NAZDAR 497,541 11 TRUTNOV

PRAP. SARKA PIZLOVA DIS., ODDELENI TISKU & PREVENCE

KONTAKT: 725 885 985, 974 539 207, KRPH.TISK.TU@PCR.CZ

Predndsky pro Zaky

e trestni zodpovédnost

e drogy

e Sikana, kybersikana + socidlni sité a jejich nebezpeci
e  bezpecné chovani pro 1. stupen

e  pravni védomi

e dalSi témata dle osobni domluvy a aktualni potreby

Predndska pro dospélé

e domdci nasili
e proseniory - ,Smejdi“



mailto:krph.tisk.tu@pcr.cz

Ur&D PRACE TRUTNOY

HORSKA 5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 950 168 400, VACLAV.STANEK@TU.MPSV.CZ

BC. PETRA HASKOVA, VEDOUCI ODDSLENI PORADENSTVI A DALSIHO VZDELAVANI
HORSKA 5,TRUTNOV 541 01

KONTAKT: 950 168 450,PETRA.HASKOVA@TU.MPSY.CZ

Poradenstvi

Ve skupinovych poradenskych aktivitdich pracovnice oddéleni poradenstvi a dalSiho vzdélavani podavaji
informace o pfipravé na pracovni pohovor, o vyhleddvani pracovnich mist. Jsou ndpomocny s vystavenim
Zivotopisu a motivacniho dopisu, coz jsou zasadni dokumenty pfi hledani zaméstnani. Klienti se dozvédi
zakladni informace o pracovné pravnich vztazich, nabidkach prispévkd APZ. Pokud je klient z ohroZzené skupiny
osob, které byly trestany, pracovnice poradenstvi mu vénuji zvySenou péci a jsou pripraveny s nim jednat
pfi individualnich pohovorech.

Job club

Job club je poradensky program, jehoz hlavnim cilem je motivovat a aktivizovat jeho uUcastniky k uplatnéni
na trhu prace, a to ziskanim orientace na trhu prace a nacvikem dovednosti a technik vyhledavani zaméstnani.
Job club probihd formou opakovanych skupinovych setkavani v malych skupinidch o 8 — 10 Gcastnicich (5 — 6
schiizek, 3 — 4 hodiny, 1 — 2krat tydné, popf. prizplsobeno potfebam skupiny).

Pdvodné byl Job club uréen zejména uchazec¢lim o zaméstnani, kterym ufad prace vénuje zvySenou péci pri
zprostfedkovani zaméstnani podle ustanoveni § 33 zakona o zaméstnanosti:

o fyzické osoby se zdravotnim postizenim

o fyzické osoby do 20 let véku

e téhotné Zeny, kojici Zeny a matky do devatého mésice po porodu

o fyzické osoby pecujici o dité do 15 let véku

o fyzické osoby starsi 50 let véku

e fyzické osoby, které jsou vedeny v evidenci uchazecl o zaméstnani nepretrzité déle nez 5 mésicu

o fyzické osoby, které potrebuji zvlastni pomoc; témito osobami se rozumi zejména fyzické osoby, které
se prechodné ocitly v mimoradné obtiznych pomérech nebo které v nich ziji, fyzické osoby spolecensky
nepfizplUsobené, fyzické osoby po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody nebo po propusténi z
vykonu ochranného opatfeni zabezpecovaci detence a fyzické osoby ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi.a Gcastnikim pracovni rehabilitace, v sou¢asné dobé.

V souéasné dobé je viak Job club uréen vSem uchazec¢iim o zaméstnani, ktefi si chtéji vylepsit sebeprezentaci,
pracovat na svém osobnim i duchovnim ristu, posilit sebevédomi a naucit se zvladat stresové situace
spojené s nezaméstnanosti.
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Job Club pomaha:

e orientovat se na trhu prace

e pojmenovat cile své profesni kariéry a najit uspokojujici zaméstnani

e naucit se prezentovat sebe sama

e vytvotit osobni portfolio (strukturovany zivotopis, motivacni dopis, doklady o vzdélani a praxi)

e  pripravit se na pfijimaci pohovor, vybérové fizeni (nacvik pfijimaciho pohovoru, modelové situace)

e vyuzivat rlizné zpUsoby hledani zaméstnani a rlizné zdroje informaci o volnych mistech

e  ziskat dovednosti v mezilidské komunikaci a uméni naslouchat

e orientovat se v pracovnépravni problematice

e naucit se zvladat stres

e  zvysit si sebevédomi

e 0svojit si dalsi komunikativni dovednosti

e  0svojit si asertivni techniky

e  pripravit se na Ucast v assesment centru (specialni diagnosticko-vycvikovy program, jehoZ podstata
tkvi v tom, Ze realné Cinnosti z pracovniho Zivota jsou simulovany a aplikovany na podminky
vybérového fizeni v konkrétni firmé na konkrétni podminky)

e 0svojit si metody osobniho rlistu a sebepoznani

e 0svojit si rGzné podpurné a relaxacni metody.

Job Club zprostredkuje:

e aktualni kontakty na seznamy volnych pracovnich mist evidovanych Gfradem prace

e inzertni nabidky denniho tisku

e webové stranky nabizejici zaméstnani

e kontakty na agentury zprostredkujici zaméstnani doma i v zahranici

e databaze profesiogramu (popisy povolani)

e nabidku rekvalifikacnich kurz( a projekt( ESF

e finanéni poradenstvi (oddluZovani, splatkovy kalendat, CEZ - pojisténi zaloh na elektfinu, slevy).

PFinos Job clubt:

e uchazec¢ ma mozZnost dostat se mimo své bydlisté a do nového pro néj neznamého prostredi

e prekondni nejistoty, obav a strachu z nezndmého

e navazani novych kontaktd, sezndmeni s novymi lidmi, souznéni s nimi, zpétna vazba od ostatnich
Ucastnikl a lektor(

e  poznani sama sebe a svych omezeni, ale zejména svych moznosti

e ndcvik novych dovednosti zplisobu chovani, jednani, sebeprezentace, sebepoznani

e vypovidani se a otevieni se druhym (pfekondni zabran v sobé)

e odreagovani se mimo domov.




Sekundarni prevence — v pfipadé, Ze existuji rizika a signaly negativniho vyvoje jedince ¢i socidlni skupiny,
nastupuje sekundarni prevence, kterad se zaméfuje na rizikovou skupinu zvlast ohroZzenou negativnim jevem.

Zabyva se rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichZ je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli
nebo obétmi trestné Cinnosti (specializovand socialni pécée), nasocialné patologické jevy (napf. drogové
a alkoholové zavislosti, Sikanu, sprejerstvi, gamblerstvi, vytrznictvi, vandalismus, rasismus a xenofobii apod.)
a priciny kriminogennich situaci.

RIAPS TRUTNOY

PROCHAZKOVA 818, 541 01 TRUTNOY

KONTAKT: 499 811 214, 499 817 753, SOLTRUTNOV@SOLTRUTNOVY,CZ

RIAPS TRUTNOV - NIZZKOPRAHOVE ZAFIZENI PRO DETI A MLADE? SHELTER RIAPS

KONTAKT: 731 441 268, 499 397 771, SHELTER@RIAPS.CZ

Poslanim nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) je prostfednictvim socialni sluzby
podporovat socialni zaclenéni a pozitivni zmény v Zivotnim zpUsobu déti, mladeZze a mladych dospélych (6-26
let), ktefi se ocitli v nepfiznivé sociadlni situaci Ci jsou touto situaci ohrozeni. NZDM poskytuje informace,
odbornou pomoc, podporu a predchazi tak jejich socidlnimu vylouceni.

CiLE

e Predchazet vzniku socialné nepftiznivych situaci Ci tyto situace pomoci resit, pokud uz nastaly.

e Vyhledavat a kontaktovat déti, mladez a mladé dospélé, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci
(monitorovaci praci v terénu, nabidkou smysluplnych volnocasovych aktivit, spolupraci s dalSimi
institucemi).

e Podporovat déti, mladez a mladé dospélé pri zvladani obtiznych Zivotnich situaci (problémy v roding,
krizové obdobi Zivota apod.).

e Podporovat socidlni zaclefiovani déti, mladeze a mladych dospélych do spolecnosti (v oblasti prava,
vzdélani, moznostech uplatnéni se na trhu prace apod.).

e ZvySovat socidlni dovednosti a kompetence déti, mladeze a mladych dospélych (zvladani
kazdodennich dovednosti a ukold, napt. dodrzovani pravidel slusného chovani, budovani a udrzovani
stabilnich mezilidskych vztah( apod.).

e Prostfednictvim preventivnich aktivit pomoci détem, mladezi a mladym dospélym vyporadat se se
socialné nepfiznivymi jevy (formou besed, diskuzi na problémova témata...).


mailto:soltrutnov@soltrutnov,cz
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Nasim cilem je preventivné pusobit a zamezovat socialné patologickému chovani déti a mladeze. Laicky
feceno, snazime se déti a mladezZ zabavit a ukazat jim alternativy traveni volného casu, aby se zbytecné
netoulaly po ulicich nebo po hospodach.

Poskytujeme jim jak socialni poradenstvi, pomoc v krizi, tak i prostor pro jejich vlastni zajmy. Debatujeme s
nimi na témata obecna i osobni. Snazime se jim ukdzat cestu zZivotem, nenechat je padnout az na dno, odkud se
tézko vstdva. Ucime je navazovat a udrzovat socialni kontakty. Pomahame jim vyjadfovat své ja a zaroven
umeét respektovat nazory druhych.

Nabizime détem a mladezi pomoc pfi kontaktu s institucemi a poskytujeme kontakty na navazujici sluzby. To
vse neformalni cestou pfi béznych ¢innostech u hrani deskovek, fotbalku, piti ¢aje, vytvarnych dilnach nebo
outdoorovych aktivitach.

NZDM Shelter je socialni sluzbou, ktera se fidi zdkonem a spliiuje standardy kvality. Je proto anonymni a
zdarma. Pracuji zde vysokoskolsky vzdélani socidlni pracovnici a profesiondlové na danou oblast, ktefi jsou
vazani mléenlivosti.

SVP TRUTNOV VARIANTA

MLADEZNICKA 532, 541 02 TRUTNOV 4

KONTAKT: 731 389 631 (N& SOCIALNI PRACOVNICI), SVP.VARIANT A@SEZNAM.CZ

SVP Varianta je ambulantni preventivné vychovné a poradenské zafizeni pro déti a dospivajici, jez se ocitnou
v narocné Zivotni situaci, pfevazné ve spojeni s problémovym chovanim (potiZe ve Skole, v rodiné, osobni a
vztahové problémy ¢i poruchy chovani)

Poskytované sluzby:

e individualni prace s klientem - analyza situace a postupné feseni problému formou individualnich
konzultaci

e prace srodinou - spolecné hledani a zvladani problémovych situaci, vymezovani roli a ptistupu v
roding, zlepsovani vztahd a komunikace

e skupinové programy - jednd se vrstevnické skupiny, které si kladou za Ukol formovat a podporovat dité
v procesu pozitivnich zmén motivacnich (zlepSeni skolnich vysledk(, pozitivniho proZivani skolniho
prostiedi atd.), osobnostnich (zména nahledu na vlastni chovani) a vztahovych (zlepseni prozivani
interakci v tfidnim kolektivu i ve vztazich obecné)

e prace s tfidnimi kolektivy - na zakdzku sSkoly uskuteé¢nime konzultaci s pedagogy a nékolik setkani se
tfidou. Soucasti programu jsou aktivity zamérené na zvladani a feSeni daného problému a pribézné
konzultace o vyvoji situace s tfidnim ucitelem a dalSimi zainteresovanymi zdstupci Skoly

e konzultace pro ucitele - konzultace v individualni nebo skupinové formé nabizime nejen v ramci
intervencnich programi, ale také jako samostatnou aktivitu

Vsechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.
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SVP HOSTINNE PODPORA
HORSKA 166, 543 71 HOSTINNE

KONTAKT: 499 441 482, 499 441 778, 737 753 433, SOCIALNIHOSTINNE@SEZNAM.CZ

Hlavnim cilem rozsiteni nasich sluzeb je posileni preventivni slozky prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami
a podpora rozvoje i dostupnosti souvisejicich sluzeb.

Stredisko vychovné péce Podpora bude Skolskym zafizenim, které bude poskytovat vSestrannou, preventivné
vychovnou péci détem a mladistvym s poruchami chovani. Obecnou naplni Stfediska bude snaha o diagnostiku
a napravu vychovnych problému, nebo negativnich projevd chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 6 let
véku do ukonceni stfedniho vzdélani. Stfedisko bude pracovat nejen s jedincem, ktery se negativniho chovani
dopousti, ale také s jeho nejblizSim okolim, jako je rodina a Skola. Jedna se o dobrovolny a bezplatny typ
preventivné vychovné péce nabizeny klientdim a celym rodinam.

Cile SVP
diagnostické

e pozorovani a vyhodnoceni projevl poruch a problematického chovani,

e objasnéni pfi¢in poruch chovani (uceni),

e vypracovani vychovného planu na jednotliva obdobi programu,

e  zajisténi potfebnych vysetreni, navrzeni dalSich vychovnych opatieni a postupt, véetné nasledné péce

vychovné-vzdélavaci

e rozvoj a podpora zdravych navykd,

e korekce dosavadnich forem problematického chovani,

e zména postoju klienta vici skolni dochazce, praci ve skole, ucitellim,

e rozvijeni socialnich dovednosti (prace ve skupiné, kooperace, dodrzovani danych pravidel a
spolecenskych norem),

e podpora ve vytvareni vlastni zajmové ¢innosti, nabidka zdjmovych aktivit,

motivacni

e zmeéna postojd, modell problematického chovéani a motivace k dalsi nasledné péci, k navratu zpét do
Skolniho prostredi a k dalSimu pInéni si povinné skolni dochazky (pfipadné k pripravé na budouci
povolani),

e motivace rodi¢l ke spolupraci se vSemi institucemi zabyvajicimi se péci o déti s poruchami chovani

Cile internatniho oddéleni
e pUsobit na dité ve spolupréci s rodinou a skolou
e  zabranit rozvoji nezadouciho chovani
e  korekce negativnich projevi chovani
e minimalizovat nasledky dosavadnich nevhodnych navyku
Diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské sluzby, které stfedisko bude poskytovat jako celek v ramci

péce o déti s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevi v
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socidlnim vyvoji, u kterych neni nafizena Ustavni nebo ulozena ochrannd vychova, pripadné zletilym osobam do
ukoncéeni stfedniho vzdélavani budeme uskutecériovat zejména formou:

poskytovdani jednorazové poradenské intervence

individualni ¢innosti s klientem

skupinovych cinnosti s klienty (napf. prace se skolnim kolektivem)

poskytovani sluzeb zakonnym zastupcim nezletilého klienta

spoluprace se Skolami

spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi

spoluprace s organy socidlné-pravni ochrany déti

spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi a dalSimi organy podilejicimi se na prevenci a feseni
rizikového chovani klient(

Ui AD PRACE TRUTNOV

HORSKA 5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 950 168 400, VACLAV.STANEK@TU.MPSV.CZ

BC. JANA GALCIKOVA, VEDOUCI ODDELENI HMOTNE NOUZE

HORSKA 5,TRUTNOV 541 01

KONTAKT: 950 168 515, JANA.GACIKOVA@TU.MPSV.CZ

Prispévek na Zivobyti

Je zakladni davka pomoci v hmotné nouzi, ktera resi nedostatecny pfijem osoby/spoleéné posuzovanych
0sob. Okruh spole¢né posuzovanych osob je ddn zdkonem o Zivotnim a existenénim minimu. Vzhledem k
tomu, Ze v praxi dochazi k rlznym situacim, které jsou zcela individualniho charakteru, ma organ pomoci
v hmotné nouzi moznost z okruhu spolecné posuzovanych osob nékterou osobu vyloucit. ~

Narok na prispévek na Zivobyti vznikd osobé ¢i rodiné, pokud po odecteni pfimérenych nakladd
na bydleni nedosahuje prijem této osoby ¢i rodiny ¢astky Zivobyti.

Céstka Zivobyti je stanovena pro kaZdou osobu individudlng, a to na zakladé hodnoceni jeji snahy a
moznosti. Pro stanoveni Zivobyti okruhu spolecné posuzovanych osob se jednotlivé ¢astky Zivobyti osob
s¢itaji. Castka Zivobyti se odviji od ¢astek existenéniho a Zivotniho minima.

Castka Zivobyti osoby se zvySuje, pokud zdravotni stav osoby vyZaduje podle doporuéeni piislusného
odborného lékare zvySené naklady na dietni stravovani.

Castka Zivobyti u osoby, kterd dluii na vyzivném pro nezletilé dité ¢astku vys$si ne? trojnasobek
stanovené mésicni splatky, Cini Castku existenéniho minima, pripadné zvySenou z divodu dietniho
stravovani.

Castka Zivobyti u osoby, ktera je vedena v evidenci uchazed( o zaméstnani a v poslednich 6 kalendarnich
mésicich pred podanim Zadosti o davku pomoci v hmotné nouzi ji byl skonéen zakladni pracovné-pravni
vztah z dlvodu poruseni povinnosti vyplyvajici z pravnich predpist vztahujicich se k ji vykondvané praci
zvlast hrubym zplsobem nebo s ni byl skoncen jiny pracovni pomér z obdobného ddvodu, ¢ini ¢astku
existencniho minima pfipadné zvysenou z divodu dietniho stravovani.

Céstka Zivobyti u osoby, které je poskytovana zdravotni péce ve zdravotnickém zafizeni po cely
kalendafni mésic, Cini ¢astku existencniho minima pripadné zvySenou z dlivodu dietniho stravovani.

Vyse prispévku na Zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich pfijmem,
od kterého se odectou primérené ndklady na bydleni. (Pfimérfené naklady na bydleni jsou naklady
na bydleni, maximalné vsak do vySe 30 %, v Praze 35 %, prijmu osoby ¢i rodiny).
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Doplatek na bydleni

Je davka pomoci v hmotné nouzi, ktera spolecné s vlastnimi pfijmy obcana a prispévkem na bydleni
ze systému statni socidlni podpory pomahda uhradit odivodnéné naklady na bydleni. Vyse doplatku
na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivodnénych nakladl na bydleni (tj. najmu, sluZeb
s bydlenim spojenych a ndkladd za dodavky energii) zlstala osobé ¢i rodiné ¢astka Zivobyti.

Ndrok na doplatek na bydleni ma vlastnik bytu, nebo jind osoba, kterd uziva byt na zdkladé smlouvy,
rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu a po splnéni stavebné technickych standardd kvality bydleni
vlastnik stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci, jejichZ pfijem/ptijem spoleéné posuzovanych osob
je po uhradé odGvodnénych nakladl na bydleni nizsi nez ¢astka jeho Zivobyti/¢astka Zivobyti spoleé¢né
posuzovanych osob. Okruh spole¢né posuzovanych osob pro ucely doplatku na bydleni je stejny jako pro
ucel prispévku na zivobyti.

Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskani ndroku na prispévek na Zivobyti. Doplatek
na bydleni lze pfiznat (s prihlédnutim k celkovym socidlnim a majetkovym pomérim), i osobé, které
pfispévek na Zivobyti nebyl pfiznan, protoze jeji pfijem/pfijem spoletné posuzovanych osob prfesahl
Castku Zivobyti osoby/spolecné posuzovanych osob, ale nepresahl 1,3ndsobek této ¢astky.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi pamatuje i na specifické situace spojené s bydlenim. V pfipadech
hodnych zvlastniho zietele mliZze organ pomoci v hmotné nouzi doplatek na bydleni poskytnout do ¢asti
bytu, po splnéni hygienickych podminek a udéleni souhlasu obce do ubytovaciho zafizeni a po splnéni
stavebné technickych standardd kvality bydleni do jiného neZ obytného prostoru. Jako pfipad hodny
zvlastniho zretele se vidy povaZuje ubytovani v pobytovych socidlnich sluzbach (napf. azylovy dim,
domov pro seniory, chranéné bydleni).

Vyse doplatku na bydleni se vypocte tak, Ze se od ¢astky odlivodnénych nakladl na bydleni pfipadajicich
na aktualni kalendafni mésic (snizené o prispévek na bydleni néleZejici za predchozi kalendarni mésic)
odelte ¢astka, o kterou pfijem osoby/spole¢né posuzovanych osob (véetné vyplaceného pfispévku
na Zivobyti) pfevysuje ¢astku Zivobyti osoby/spoleéné posuzovanych osob.

Mimoradna okamzita pomoc

Prostfednictvim mimoradné okamzité pomoci muiZe byt poskytnuta pomoc v situacich nepfiznivého
a mimoradného charakteru, kdy je potfeba poskytnout pomoc bezprostfedné. Zakon o pomoci v hmotné nouzi
stanovi nékolik situaci, v nichz Ize tuto davku pomoci v hmotné nouzi poskytnout.

Prvni situaci je ta, kdy osoba neplni podminky hmotné nouze pro opakované davky, ale kvili nedostatku
financ¢nich prostredkl ji hrozi vazna Ujma na zdravi. Davku lze poskytnout v ¢astce, ktera doplni pfijem
osoby do existencniho minima (v pripadé nezaopatreného ditéte do Zivotniho minima).

Druha situace, v niz lze poskytnout mimoradnou okamZitou pomoc, je spojena svaznou mimoradnou
udalosti. Mimoradna okamiZitd pomoc muiZe byt poskytnuta osobé, kterou postihne vaind mimoradna
udalost a celkové socialni a majetkové poméry této osoby ji neumoznuji prekonat udalost vlastnimi silami.
Takovou udalosti je napf. Zivelni pohroma (povoden, vichfice a vyssi stupné vétrné pohromy, zemétreseni
apod.), pozar nebo jina destruktivni udalost, ekologickd nebo primyslova havérie. Maximalni vyse davky
¢ini 15nasobek ¢astky Zivotniho minima jednotlivce.

Dalsi situaci, v niz lze poskytnout mimorddnou okamzitou pomoc, je situace, kdy osoba nema vzhledem

k pfijmim a celkovym socialnim a majetkovym pomértim dostate¢né prostredky:

a. K dhradé nezbytného jednorazového vydaje, spojeného zejména se zaplacenim spravniho poplatku
pfi prokazané ztraté osobnich doklad(, pri vydani duplikatu rodného listu nebo dokladll potfebnych
k pfijeti do zaméstnani, s Uhradou jizdného v pfipadé ztraty penéinich prostfedk(, a v pripadé
nezbytné potieby s Uhradou noclehu; vyse davky se stanovi s ohledem na konkrétni vydaj.

b. Na uhradu nakladl spojenych s pofizenim nebo opravou nezbytnych zakladnich predmétl dlouhodobé
potieby; vyse davky se stanovi az do vyse konkrétniho nakladu, ale soucet poskytnutych davek nesmi
prekrocit v kalendarnim roce 10nasobek castky Zivotniho minima jednotlivce.

c. K uhrazeni odlivodnénych naklad( vzniklych v souvislosti se vzdélanim nebo se zajmovou cinnosti
nezaopatrenych déti a na zajisténi nezbytnych cinnosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou déti;
vySe davky se stanovi az do vySe konkrétniho nakladu, ale soucet poskytnutych davek nesmi prekrodit
v kalendafnim roce 10ndsobek ¢astky Zivotniho minima jednotlivce.
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. Posledni situace se tyka osob, které nemohou v daném case, s ohledem na neuspokojivé socialni zazemi
a nedostatek financ¢nich prostredk, Uspésné resit svoji situaci a jsou ohrozeny socialnim vylou¢enim. Jde
zejména o osobu, ktera:

a. je propusténa z vykonu vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody, nebo

b. je po ukonceni lé¢by chorobnych zavislosti propusténa ze zdravotnického zafizeni, psychiatrické
IéCebny nebo lé¢ebného zafizeni pro chorobné zavislosti, nebo

c. je propusténa ze Skolského zatizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy nebo z péstounské péce
po dosazeni zletilosti, respektive v 19 letech, nebo

d. nemad uspokojivé naplnény Zivotné dlleZité potfeby vzhledem k tomu, Ze je osobou bez pfistfesi, nebo

e. je osobou, jejiz prava a zajmy jsou ohroZeny trestnou Cinnosti jiné osoby.

V tomto ptipadé lze poskytnout davku az do vyse 1 000 KE. Soucet davek poskytnutych v kalendarnim roce

nesmi presahnout 4ndsobek ¢astky Zivotniho minima jednotlivce.

Terciarni prevence — je jiz zamérena na jedince, u nichz se jiz negativni ¢i nezadouci socialné patologicky jev jiz
projevil. Cilem tercialni prevence je zmirnit nasledky negativniho jevu a predejit jeho recidivé.

Spociva v resocializaci kriminalné narusenych osob (pracovni uplatnéni vc. rekvalifikace, socidlni arodinné
poradenstvi, pomoc pfi ziskavani socialni, sociologické a ekonomické samostatnosti apod.). Jejim cilem je
udrzet dosazené vysledky prfedchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socidlniho prostredi.

PROBACNI A MEDLACNI SLUZBA CR, STREDISKO TRUTNOY
HORSK4 5, 541 01 TRUTNOY

KONTAKT: 734 362 979, PMRSTINOVA@PMS.JUSTICE.CZ

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani G¢inného a spolecensky prospésného feseni konfliktd
spojenych s trestnou ¢innosti a sou¢asné organizuje a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestl a
opatreni s dlrazem na zdjmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Probacni a mediacni sluzba predstavuje novou instituci na poli trestni politiky, vychazi ze soucinnosti dvou
profesi — socidlni prace a prava, zejména trestniho. Vyvazenym propojenim obou se vytvari nova multi-

disciplinarni profese v systému trestni justice.

Integrace pachatele — Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota
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spolecnosti bez dalsiho porusovani zakonu. Integrace je proces, ktery sméruje k obnoveni respektu obvinéného
k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poskozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do ,,procesu” vlastniho
odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpedi, integrity a divéry ve spravedinost.

Ochrana spolec¢nosti — Probacéni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spole¢nosti i¢innym reSenim konfliktnich
a rizikovych stavd spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim realizace uloZenych alternativnich tresta
a opatreni.

RIAPS TRUTNOV

PROCHAZKOVA 818, 541 01 TRUTNOV
KONTAKT: 499 811 214, 499 817 753, SOLTRUTNOV@SOLTRUTNOV,CZ
RIAPS TRUTNOY - KONTAKTNI CENTRUM

KONTAKT: 499 828 144, 731 441 267, KCENTRUM@RIAPS.CZ, HARM.REDUCTION@RIAPS.CZ

I. SLUZBY KONTAKTNi MiSTNOSTI

e vyménny program (vyména stfikacek - Braun 0,5 ml; 1ml, 2ml)

e poskytovani informaci ohledné relativné bezpecného uzivani a bezpecného sexu

e poskytovani zdravotnického materialu (destilované vody, filtry, alkoholové a suché tampony, kyselina
askorbov3, Zelatinové kapsle, kondomy)

e oSetfeni drobnych poranéni (dezinfekce, naplasti, masti...)

e hygienicky servis (sprcha, prani pradla)

e potravinovy servis (kava, ¢aj, instantni polévky, stava)

e testovani uZivatelll drog, sexualnich partnerd uzivatell - HIV, hepatitida typu B a C, Syfilis, téhotenské
testy

e asistence (doprovod na Urady, zdravotnicka zafizeni...)

o telefonické konzultace

e  krizova intervence

e internet pro klienty (vyhledani volnych pracovnich mist, e-mailova komunikace s institucemi)

Il. SLUZBY SOCIALNi PRACE A PORADENSTVi UZIVATELOM NAVYKOVYCH LATEK A JEJICH BLiZKYM

e individualni poradenstvi (zdravotni, sociadlni, motivace k abstinenci, udrzeni motivace pred nastupem
do Iécebny...)

e individudIni a skupinové poradenstvi pro rodice a blizké osoby

e socialni prace (pomoc s vyfizenim doklad(, socidlnich davek, s hledanim bydleni, prace...)

e asistence (doprovod na urady, zdravotnicka zafizeni...)

e  zajiSténi |écby na specializovanych pracovistich, zajisténi potfebnych vysetieni

o telefonické konzultace

e  krizova intervence
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Ill. SLUZBY PRO VEREJNOST

e sbér a bezpecna likvidace pohozenych strikacek
e besedy
e testovani na infekéni choroby

UrAD PRACE TRUTNOV

HORSKA 5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 950 168 400, VACLAV.STANEK@TU.MPSV.CZ

BC. PETRA HASKOVA, VEDOUCI ODDSLENI PORADENSTVI A DALSIHO VZDELAVANI
HORSK# 5,TRUTNOV 541 01

KONTAKT: 950 168 450,PETRA. HASKOVA@TU.MPSY.CZ

Rekvalifikace

Rekvalifikace umoznuje fyzickym osobam ziskat kvalifikaci pro nové zaméstnani nebo udrzeni stavajiciho
zaméstnani.

Rekvalifikaci se rozumiziskani nové kvalifikace a zvyseni, rozsiteni nebo prohloubeni dosavadni kvalifikace,
véetné jejiho udrzovani nebo obnovovani. Za rekvalifikaci se povazuje i ziskani kvalifikace pro pracovni
uplatnéni fyzické osoby, kterd dosud zadnou kvalifikaci neziskala. Pfi ur€ovani obsahu a rozsahu rekvalifikace se
vychazi z dosavadni kvalifikace, zdravotniho stavu, schopnosti a zkuSenosti fyzické osoby, kterd ma byt
rekvalifikovana formou ziskani novych teoretickych a praktickych dovednosti v ramci dalsiho profesniho
vzdélavani (§ 108 odst. 1 zakona ¢. 435/2004 Sh., o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisa).

Podminky zarazeni do rekvalifikacniho kurzu

e byt v evidenci Ufadu prace jako uchaze¢ nebo zajemce o zaméstnani

e mit odpovidajici vstupni kvalifikacni predpoklady pro dany rekvalifikacni kurz a pro vykon profese,
na kterou se rekvalifikuje (napf. prislusny stupen vzdélani, nékteré znalosti a dovednosti — zalezi
na typu rekvalifikace)

e byt zdravotné zplsobily/la pro absolvovani rekvalifikaéniho kurzu a pro vykon nové profese

o rekvalifikace musi byt potfebna — dosavadni kvalifikace uchazece nebo zajemce o zaméstnani
neumoznuje ziskani vhodného pracovniho mista

e rekvalifikace musi byt ucelna - po ukonceni rekvalifikace je redlna Sance ziskat zaméstnani.

Uhrada nékladii rekvalifikace

Utad prace hradi naklady rekvalifikace (kurzovné) za uchazece nebo zdjemce o zaméstnani pokud je na
rekvalifikaci doporuci a uzavie s nimi, jeSté pred zahajenim rekvalifikaéniho kurzu, pisemnou dohodu o
rekvalifikaci. Uchazeci o zaméstnani mlZe dale poskytnout pfispévek na Uhradu prokazanych nutnych naklad
spojenych s rekvalifikaci

(napf. jizdni vydaje na cestu hromadnymi dopravnimi prostfedky, pojisténi pro pripad Skody zplsobené
uchaze¢em o zaméstnani rekvalifikacnimu zatizeni).

V dohodé o rekvalifikaci je stanovena povinnost, uhradit plné naklady rekvalifikace, pokud uchazec¢ nebo
zajemce o rekvalifikaci bez vaznych dlvodd nedokondi rekvalifikaci nebo odmitne nastoupit do vhodného
zaméstnani odpovidajiciho nové ziskané kvalifikaci. Na Uhradu naklad( rekvalifikace a naklad( spojenych s
rekvalifikaci neni pravni narok.
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Podpora pfi rekvalifikaci

Narok na podporu pfi rekvalifikaci ma uchaze¢ o zaméstnani, ktery se zucastni rekvalifikace zabezpecované
krajskou pobo¢kou Uradu prace a ke dni, k némuz méa byt podpora pfi rekvalifikaci pfiznana, neni pozivatelem
starobniho dichodu. Vyse podpory pfti rekvalifikaci ¢ini 60 % prdmérného mési¢éniho Cistého vydélku, kterého
uchaze¢ o zaméstnani dosahl ve svém poslednim zaméstnani. Uchazedi, ktery vykondval samostatnou
vydélec¢nou Cinnost, se podpora pfi rekvalifikaci stanovi procentni sazbou z posledniho vymérovaciho zakladu v
rozhodném obdobi prepocteného na 1 kalendarni mésic. Uchazedi, kterému nelze stanovit vymérovaci zaklad
nebo uchazeci, kterému vznikl narok na podporu zapoctenim nahradni doby nebo uchazeci, ktery bez svého
zavinéni nemuzZe osvédcit vysi primérného Cistého vydélku, se podpora pfi rekvalifikaci stanovi ve wvysi
0,14nasobku primérné mzdy v narodnim hospodafstvi za prvni aZz treti Ctvrtleti kalendarniho roku
predchazejicimu kalendarnimu roku, ve kterém uchaze¢ o zaméstndni nastoupil na rekvalifikaci.
Maximalni vyse podpory pfi rekvalifikaci ¢ini 0,65ndsobek primérné mzdy v narodnim hospodafrstvi za prvni az
treti Ctvrtleti kalendarniho roku, ve kterém uchaze¢ o zaméstnani nastoupil na rekvalifikaci.

Realizace rekvalifikace

Krajské poboc¢ky Uradu prace zabezpeduji rekvalifikaci na zékladé pisemné uzaviené dohody o provedeni
rekvalifikace s rekvalifikacnim zafizenim (soukromé vzdélavaci zatizeni, podnikové zatizeni, Skola apod.).
Rekvalifikace se provadi v ramci dalSiho profesniho vzdélavani, tj. mimo pocatecni vzdélavani.
Propojeni rekvalifikaci s Narodni soustavou kvalifikaci (zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledka
daldiho vzdélavani) umoiniuje Gcastnikim rekvalifikaénich kurzd ziskat nejen profesni kvalifikaci, ale i Uplnou
profesni kvalifikaci. Nékteré uplné profesni kvalifikace se sklddaji z nékolika profesnich kvalifikaci. Ziska-li
ucastnik rekvalifikace osvédcéeni o vSech pozadovanych profesnich kvalifikacich, bude moci na ptislusné skole
nebo ucilisti slozit zkousku predepsanou pro pfrislusny obor vzdélani (tzn. zavérec¢nou ,ucnovskou” nebo
maturitni zkousku) a ziskat certifikat o dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani.

Informaci k zamérenf a realizaci rekvalifikacnich kurz( Ize ziskat na adrese:

www.eu-dat.cz.

Vybér a zarazovdni uchazeéi / zdjemcii o zaméstndni do rekvalifikace

Vybéru zdjemch o udast v rekvalifikaci predchazi profesné-poradensky pohovor, ktery provadi uatvar
zaméstnanosti kontaktniho pracovisté Ufadu prace. Tento Utvar také podava navrh na zatazeni do rekvalifikace
referdtu zprostiedkovani a poradenstvi Ufadu prace. Koneéné stanovisko k navrhu na zafazeni do rekvalifikace
ma tento referat. K podpisu dohod jsou uchazedi/zajemci o zaméstnani zafazeni do rekvalifikacnich kurzd zvani
Utvarem zaméstnanosti kontaktnich pracovist nebo referatem zprostiedkovani a poradenstvi Uradu prace.

2volend rekvalifikace

Podle ustanoveni §109a zakona o zaméstnanosti si mize uchazeé/zdjemce o zaméstnani (déle jen ,zajemce o
zvolenou rekvalifikaci) zabezpecit rekvalifikaci sam. Za tim ucelem si voli:

a) druh pracovni ¢innosti, na kterou se chce rekvalifikovat

b) rekvalifikacni zatizeni, které ma rekvalifikaci provést.

Zajemce o zvolenou rekvalifikaci predlozi referdtu zprostfedkovani a poradenstvi prislusné krajské pobocky
Utadu prace CR (dale jen ,Urad prace”) svij pozadavek na formulafi ,Zajem o zvolenou rekvalifikaci“ — ¢ast A
(viz Formulafe pro obcany). Zadat o zvolenou rekvalifikaci je tfeba alespori 30 dnl pred terminem zahajeni
kurzu, aby bylo moZné pozadavek Ufadem prace posoudit a administrativné zpracovat. PoZadavek bude
posuzovan v odborné komisi z hlediska, zda zvolena rekvalifikace prispéje k uplatnéni zajemce o zvolenou
rekvalifikaci na trhu prace a zda je pro ného vzhledem k zdravotnimu stavu vhodna. Cenu rekvalifikace dolozi
zajemce o zvolenou rekvalifikaci Ufadu prace ,Potvrzenim rekvalifikaéniho zafizeni o cené rekvalifika¢niho
kurzu” — ¢ast C formulare ,Zajem o zvolenou rekvalifikaci” (viz Formulare pro obcany). Cena rekvalifikace musi
obsahovat i ndklady za zavére¢nou zkousku. VynaloZzena finanéni ¢astka na zvolenou rekvalifikaci nesmi v
obdobi 3 let presdhnout celkovou ¢astku 50 000 KE. Formular ,,Potvrzeni o thradé ceny rekvalifikacniho kurzu
po Uspésném absolvovani rekvalifikace” obdrii zdjemce o zvolenou rekvalifikaci na Ufadu prace. Hrazeni
zvolené rekvalifikace Uradem prace neni narokové, je plné na zvazeni Utadu prace, zda rekvalifikaci uhradi.
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Utad prace uhradi cenu zvolené rekvalifikace po Uspésném absolvovani rekvalifikace pfimo rekvalifikaénimu
zafizeni. Ufad prace mOze hradit cenu rekvalifikace pouze za dobu, po kterou je zijemce o zvolenou
rekvalifikaci veden v evidenci uchaze¢l o zaméstnani nebo zajemcl o zaméstnani. Jiné ndklady neZ cenu
zvolené rekvalifikace Ufad prace nehradi. Naklady na pripadné lékarské vysetieni v souvislosti se zvolenou
rekvalifikaci si hradi zdjemce o zvolenou rekvalifikaci sam. Pokud zajemce o zvolenou rekvalifikaci odmitne bez
vaznych davodd nastoupit do zaméstnani odpovidajiciho nové ziskané kvalifikaci, bude povinen cenu
rekvalifikace Uradu prace uhradit. Nedokon¢i-li rekvalifikaci bez vainych divodd, Urad prace za ného cenu
zvolené rekvalifikace neuhradi. Zdjemce podepise ,,Pouceni zajemce o zvolenou rekvalifikaci“ — ¢ast B formulare
,Zajem o zvolenou rekvalifikaci“ (viz Formulafe pro obé&any) a Utad prace podepsany formulai zaloii k
dokumentaci. Uchazeci o zaméstnani nevznika Ucasti na zvolené rekvalifikaci narok na podporu pfi rekvalifikaci.

RIAPS TRUTNOV

PROCHAZKOVA 818, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 499 811 214, 499 817 753, SOLTRUTNOV@SOLTRUTNOVY,CZ

RIAPS TRUTNOY - KONTAKTNI CENTRUM

KONTAKT: 499 828 144, 731 441 267, KCENTRUM@RIAPS.CZ, HARM.REDUCTION@RIAPS.CZ

KONTAKT NA TERENNI SLUBY: TEL. 731 441 269

1. SLUZBY KONTAKTNi MiSTNOSTI

e vyménny program (vyména stfikacek - Braun 0,5 ml; 1ml, 2ml)

e  poskytovani informaci ohledné relativné bezpecného uzivani a bezpecného sexu

e poskytovani zdravotnického materialu (destilované vody, filtry, alkoholové a suché tampony, kyselina
askorbov3, Zelatinové kapsle, kondomy)

e oSetfeni drobnych poranéni (dezinfekce, naplasti, masti...)

e hygienicky servis (sprcha, prani pradla)

e potravinovy servis (kdva, ¢aj, instantni polévky, stava)

e testovani uzivatell drog, sexualnich partnerd uZivatell - HIV, hepatitida typu B a C, Syfilis, téhotenské
testy

e asistence (doprovod na Urady, zdravotnicka zafizeni...)

o telefonické konzultace

e  krizova intervence

e internet pro klienty (vyhledani volnych pracovnich mist, e-mailova komunikace s institucemi)
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Il. SLUZBY SOCIALNi PRACE A PORADENSTVi UZIVATELOM NAVYKOVYCH LATEK A JEJICH BLiZKYM

e individualni poradenstvi (zdravotni, socialni, motivace k abstinenci, udrzeni motivace pred nastupem
do lécebny...)

e individualni a skupinové poradenstvi pro rodice a blizké osoby

e socidlni prace (pomoc s vyfizenim dokladd, socialnich davek, s hledanim bydleni, prace...)

e asistence (doprovod na urady, zdravotnicka zafizeni...)

e  zajiSténi IéCby na specializovanych pracovistich, zajisténi potfebnych vysetreni

e telefonické konzultace

e krizovd intervence

Ill. SLUZBY PRO VEREJNOST

e sbér a bezpecna likvidace pohozenych sttikacek
e besedy
e testovani na infekéni choroby

RIAPS TRUTNOY - NIZZKOPRAHOVE ZAFIZENI PRO DETI A MLADE? SHELTER RIAPS

KONTAKT: 731 441 268, 499 397 771, SHELTER@RIAPS.CZ

Poslanim nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) je prostfednictvim socialni sluzby
podporovat socialni zaclenéni a pozitivni zmény v Zivotnim zpUsobu déti, mladeZze a mladych dospélych (6-26
let), ktefi se ocitli v nepfiznivé sociadlni situaci Ci jsou touto situaci ohrozeni. NZDM poskytuje informace,
odbornou pomoc, podporu a predchazi tak jejich socidlnimu vylouceni.

CiLE

e Predchazet vzniku socialné nepftiznivych situaci Ci tyto situace pomoci resit, pokud uz nastaly.

e Vyhledavat a kontaktovat déti, mladez a mladé dospélé, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci
(monitorovaci praci v terénu, nabidkou smysluplnych volnocasovych aktivit, spolupraci s dalSimi
institucemi).

e Podporovat déti, mladez a mladé dospélé pri zvladani obtiznych Zivotnich situaci (problémy v roding,
krizové obdobi Zivota apod.).

e Podporovat socidlni zaclefiovani déti, mladeze a mladych dospélych do spolecnosti (v oblasti prava,
vzdélani, moznostech uplatnéni se na trhu prace apod.).

e ZvySovat socidlni dovednosti a kompetence déti, mladeze a mladych dospélych (zvladani
kazdodennich dovednosti a ukoll, napt. dodrzovani pravidel slusného chovani, budovani a udrzovani
stabilnich mezilidskych vztah( apod.).

e Prostfednictvim preventivnich aktivit pomoci détem, mladeZi a mladym dospélym vyporadat se se
socidlné nepfiznivymi jevy (formou besed, diskuzi na problémova témata...).

Nasim cilem je preventivné pusobit a zamezovat socialné patologickému chovani déti a mladeze. Laicky
fec¢eno, snazime se déti a mladeZ zabavit a ukdzat jim alternativy traveni volného €asu, aby se zbytecné

netoulaly po ulicich nebo po hospodach.

Poskytujeme jim jak socialni poradenstvi, pomoc v krizi, tak i prostor pro jejich vlastni zajmy. Debatujeme s
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nimi na témata obecna i osobni. Snazime se jim ukdzat cestu zivotem, nenechat je padnout az na dno, odkud se
tézko vstava. U¢ime je navazovat a udrZovat sociadlni kontakty. Pomahdame jim vyjadfovat své ja a zaroven
umét respektovat nazory druhych.

Nabizime détem a mladezi pomoc pfi kontaktu s institucemi a poskytujeme kontakty na navazujici sluzby. To
vée neformalni cestou pti béznych ¢innostech u hrani deskovek, fotbalku, piti ¢aje, vytvarnych dilnach nebo
outdoorovych aktivitach.

NZDM Shelter je socialni sluzbou, ktera se fidi zdkonem a spliuje standardy kvality. Je proto anonymni a
zdarma. Pracuji zde vysokoskolsky vzdélani sociadlni pracovnici a profesiondlové na danou oblast, ktefi jsou
vazani mléenlivosti.

RIAPS TRUTNOV — AMBULANCE KLINICKE PSYCHOLOGIE & DETSKE PSYCHIATRIE

KONTAKT: 499 814 890, 731 441 264, RIAPS@SEZNAM.CZ , RIAPS@RIAPS.CZ

Poskytované sluzby:
e Diagnostika u déti a dospélych
e Psychoterapie individualni, parovd, rodinn3g, t.¢. ne skupinova
e Poradenstvi
e Vysetreni pro OSSZ, LPS, osobni potrebu
e Konzultace, vedeni stazi student(, besedy s Zaky, studenty, ....pouze po individudIni dohodé dle nasich
casovych moznosti

RIAPS TRUTNOV — MANZELSKA A RODINNA PORADNA, vchod A, 2. n.p.

KONTAKT: 499 814 890, 731 441 264, PORADNA@RIAPS.CZ , RIAPS@RIAPS.CZ

Poslanim Manzelské a rodinné poradny je prostfednictvim odborného psychologického poradenstvi, zakladniho
a odborného sociadlniho poradenstvi pomoci partneriim, manzelim, rodindm a jednotlivclim v nepfiznivé
socidlni situaci. Nase sluzby jsou ambulantni a bezplatné. K ndvstévé poradny neni tfeba zadné doporuceni.
Cilem spoluprace v nasi poradné muze byt:
e odkryti a nasledné feseni problém( v mezilidskych vztazich
e pomoc a podpora jednotlivecim, parim, manzellm a rodindm v tiZivych Zivotnich situacich (napf.
zdravi, umrti blizkého ¢lovéka, nezaméstnanost, financ¢ni situace, mezigeneracni problémy, potize s
vychovou déti, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu...)
e psychologicka pomoc osobdm osamélym
e pomoc partnerdm odkryt a fesit véas problémy, které by mohly v koneéném disledku vést az k
rozpadu vztahu
e v pripadé rozvodu provazet oba manzele - rozvodové poradenstvi
e porozvodové vedeni - predevsim v zajmu nezletilych déti, sniZzeni negativnich nasledk( vzniklych
rozpadem rodinné konstelace
e uchovat prostredi pro zdravy vyvoj déti.
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SVP TRUTNOVY VARIANTA

MLADEZNICKA& 582, 541 02 TRUTNOV 4

KONTAKT: 731 389 631 (NA SOCIALNI PRACOVNICI), SYP.VARIANTA@SEZNAM.CZ

SVP Varianta je ambulantni preventivné vychovné a poradenské zatizeni pro déti a dospivajici, jez se ocitnou
v narocné Zivotni situaci, prevazné ve spojeni s problémovym chovanim (potize ve Skole, v rodiné, osobni a
vztahové problémy ¢i poruchy chovani)

Poskytované sluzby:

e individudlni prace s klientem - analyza situace a postupné feseni problému formou individudlnich
konzultaci

e prdace srodinou - spolec¢né hledani a zvladani problémovych situaci, vymezovani roli a pfistupu v
rodiné, zlepSovani vztah(l a komunikace

e skupinové programy - jedna se vrstevnické skupiny, které si kladou za ukol formovat a podporovat dité
v procesu pozitivnich zmén motivacnich (zlepSeni Skolnich vysledkd, pozitivniho proZivani skolniho
prostfedi atd.), osobnostnich (zména nahledu na vlastni chovani) a vztahovych (zlepseni prozivani
interakci v tfidnim kolektivu i ve vztazich obecné)

e prace s tridnimi kolektivy - na zakdzku sSkoly uskutec¢nime konzultaci s pedagogy a nékolik setkani se
tfidou. Soucasti programu jsou aktivity zamérené na zvladani a feseni daného problému a pribéiné
konzultace o vyvoji situace s tfidnim ucitelem a dalSimi zainteresovanymi zastupci Skoly

e konzultace pro ucitele - konzultace v individudlni nebo skupinové formé nabizime nejen v rdmci
intervencnich program{, ale také jako samostatnou aktivitu

Vsechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.

SVP HOSTINNE PODPORA

HORSKA 166, 543 71 HOSTINNE

KONTAKT: 499 441 482, 499 441 778, 737 753 433, SOCIALNIHOSTINNE@SEZNAM.CZ

Hlavnim cilem rozsiteni nasich sluzeb je posileni preventivni slozky prace s ohroZzenymi détmi a jejich rodinami
a podpora rozvoje i dostupnosti souvisejicich sluzeb.

Sttedisko vychovné péce Podpora bude skolskym zafizenim, které bude poskytovat vSestrannou, preventivné
vychovnou péci détem a mladistvym s poruchami chovani. Obecnou naplni Stfediska bude snaha o diagnostiku
a napravu vychovnych problémdi, nebo negativnich projevd chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 6 let
véku do ukonceni stfedniho vzdélani. Stfedisko bude pracovat nejen s jedincem, ktery se negativniho chovani
dopousti, ale také s jeho nejblizsSim okolim, jako je rodina a skola. Jedna se o dobrovolny a bezplatny typ
preventivné vychovné péce nabizeny klientlim a celym rodinam.

Cile svpP

diagnostické
e pozorovani a vyvhodnoceni projevl poruch a problematického chovani,
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e objasnéni pfi¢in poruch chovani (uceni),
e vypracovani vychovného planu na jednotliva obdobi programu,
e  zajisténi potfebnych vysetieni, navrzeni dalsich vychovnych opatfeni a postupl, v€etné nasledné péce
vychovné-vzdéldvaci
e rozvoj a podpora zdravych navykd,
e korekce dosavadnich forem problematického chovani,
e zména postoju klienta vici Skolni dochazce, praci ve skole, ucitellim,
e rozvijeni sociadlnich dovednosti (prace ve skupiné, kooperace, dodrzovani danych pravidel a
spolecenskych norem),
e podpora ve vytvareni vlastni zajmové Cinnosti, nabidka zajmovych aktivit,
motivacni
e zména postojl, modeld problematického chovani a motivace k dalsi nasledné péci, k navratu zpét do
Skolniho prostredi a k dalSimu pInéni si povinné skolni dochazky (pfipadné k pfipravé na budouci
povolani),
e motivace rodi¢l ke spolupraci se vSemi institucemi zabyvajicimi se péci o déti s poruchami chovani

Cile internatniho oddéleni

e pUsobit na dité ve spolupréci s rodinou a skolou

e  zabranit rozvoji nezadouciho chovani

e  korekce negativnich projevid chovani

¢ minimalizovat nasledky dosavadnich nevhodnych navyki
Diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské sluzby, které stfedisko bude poskytovat jako celek v rdmci
péce o déti s rizikem poruch chovani nebo s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevd v
socidlnim vyvoji, u kterych neni nafizena Ustavni nebo ulozena ochrannd vychova, pripadné zletilym osobam do
ukonceni stredniho vzdélavani budeme uskutecriovat zejména formou:

e poskytovani jednordzové poradenské intervence

e individuadlni ¢innosti s klientem

e skupinovych ¢innosti s klienty (napt. prace se skolnim kolektivem)

e poskytovani sluzeb zdkonnym zastupcim nezletilého klienta

e spoluprace se skolami

e spoluprdce se skolskymi poradenskymi zatizenimi

e spoluprdce s organy socialné-pravni ochrany déti

e spoluprdce se zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi organy podilejicimi se na prevenci a feseni

rizikového chovani klientt

KLINI¢Ti PSYCHOLOGOVE TRUTNOV:
PHDR. LENK & HUBLOV#A, KLINICKY PSYCHOLOG, DETSKY PSYCHOLOG
NA STRUZE 30, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 499 816 696, 603 717 765, HUBLOVA.LENK A@GMAIL.COM

MGR. KLARA BORiGVKOVA, KLINICKY PSYCHOLOG, DETSKY PSYCHOLOG
NA STRUZE 30, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 603 814 396
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PHDR. EVA JIRASKOVA, KLINICKY PSYCHOLOG

U NEMOCNICE 83/5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 499 812 445

MGR. VLADIMIR WEISS, KLINICKY PSYCHOLOG
HORNICK & 461, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: NEDOHLEDATELNY

MGR. JANA COZLOVA, KLINICKY PSYCHOLOG
NA STRUZE 30, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 602 119 926, COZLOVA@TISCALILCZ

M@ER. EVA CAPKOV#, KLINICKY PSYCHOLOG

U NEMOCNICE 3/85, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 499 812 445

OBLASTNI CHARITA TRUTNOY
DIEVAFSK A 332, TRUTNOV, 541 03

KONTAKT: 499 817 366, 777 736 071, OBLASTNL.CHARITA. TRUTNOV@SEZNAM.CZ
MAJAK - CENTRUM PRO RODINY S DETMI V NAHR ADNI RODINNE PE¢I

MGR. KATEFINA ROMANGAKOVA, VEDOUCI SLUZBY, SOCIALNI PRACOVNICE

UL. SKOLNi 13, TRUTNOV 541 01 ( ROHOVA BUDOVA ZUS VE 2 PATYE)

KONTAKT: 739 327 570, MAJAK@TU.HK.CARITAS.CZ

Nabizime v ramci dohod o vykonu péstounské péce podle § 47b odst. 4 a souvisejicich ZSPOD a podle
obcanského zdkoniku ¢.89/2012 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti:

e pomoc, podporu, doprovazeni a poradenstvi pfi vykonu péstounské péce

e pomoc rodi¢lim pfi feseni vychovnych nebo jinych probléma souvisejicich s péci o dité
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poskytovani nebo zprostfedkovani poradenstvi rodicdm pfi vychové a vzdélavani ditéte a pfi péci o
dité zdravotné postizené

poradani v ramci poradenské ¢innosti pfednasek a kurz( zamérenych na Feseni vychovnych, sociélnich
a jinych problém souvisejicich s péci o dité a jeho vychovu

ddle nabizime aktivity jako jsou:

svépomocna skupina péstount

canisterapie, muzikoterapie, arteterapie

vytvarné a rukodélné dilny

vikendy a prazdniny u koni

etické, vztahové a komunikacni dilny

vzdélavani

teoreticka priprava Zadatell o péstounskou péci nebo osvojeni

aktivity pro verejnost seznamujici s problematikou osvojeni a péstounské péce
zprostiedkovani sluzeb jako je - doucovani, doprovod déti napr. do krouzkd
vylety, vikendové pobyty

prispévek na odlehcovaci pobyt nebo tabory

OBLASTNI CHARITA TRUTNOY

DFEVAISKA 332, TRUTNOVY, 541 03

KONTAKT: 499 817 366, 777 736 071, OBLASTNLCHARITA. TRUTNOV@SEZNAM.CZ

ZVONEK PRO RODINU - SOCLALNE AKTIVIZA NI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

MGR. Z

UZANA RADOHOVA, VEDOUCI SLUZBY

UL. SKOLNi 13, TRUTNOV 541 01 ( ROHOVA BUDOVA ZUS VE 2 PATYE)

KONTAKT: 736 511 527, ZUZANA RADONOVA@TU.HK.CARITAS.CZ

Socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi v souladu s § 65 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch

ve znéni pozdéjsich predpisii. Sluzba obsahuje viechny éinnosti dle vyhldsky 505/2006 Sb.:

a) vychovné, vzdéldavaci a aktivizacni innosti:

pracovné vychovna ¢innost s détmi,

pracovné vychovna ¢innost s dospélymi,

nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti ditéte,
zajisténi podminek a poskytnuti podpory pro pfimérené vzdélavani déti,

zajisténi podminek pro spolecensky prijatelné volnocCasové aktivity,

b) zprostiedkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim:

doprovazeni déti do skoly, Skolského zafizeni, k 1ékati, na zajmové aktivity a doprovazeni zpét,

¢) socidlné terapeutické cinnosti:

socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacleriovani osob,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zdleZitosti:

pomoc pfi vytizovani béznych zalezitosti,
pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socidlni za¢lefiovani
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PMS CR, STFEDISKO TRUTNOV
HORSKA 5, 541 01 TRUTNOV

KONTAKT: 734 362 979, PMRSTINOVA@PMS.JUSTICE.CZ

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani uc¢inného a spolecensky prospésného reseni konfliktd
spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestl a
opatreni s dlrazem na zdjmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. Pfedstavuje novou
instituci na poli trestni politiky, vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socidlni prace a prava, zejména trestniho.
Vyvazenym propojenim obou se vytvari nova multi-disciplindrni profese v systému trestni justice.

Integrace pachatele — Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaélenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota
spolec¢nosti bez dalsiho porusovani zakonU. Integrace je proces, ktery sméfuje k obnoveni respektu obvinéného
k prdvnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poskozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do ,,procesu” vlastniho
odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpedi, integrity a dlvéry ve spravedinost.

Ochrana spolecnosti — Probacni a mediacni sluzba pfispiva k ochrané spolecnosti t¢innym fesenim konfliktnich

a rizikovych stavl spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim realizace uloZenych alternativnich trest(
a opatreni.
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	Preventivní programy pro školy

	 Legální drogy (alkohol a kouření), i pro první stupeň formou pohádky

	 Gambling

	 Nedrogové závislosti

	 HIV (jen s filmem)

	 Agresivita a šikana (i s filmem)

	 Poruchy příjmu potravy (i s filmem)

	 Sexuální zneužívání (jen s filmem)

	 Domácí násilí (jen s filmem)

	 Všichni jsme lidé (rasismus a extrémismus)

	 Základy práva (trestní, rodinné, občanské a pracovní)

	 Relaxace, komunikace, sebeprezentace

	 Dospívání a změny v životě dívky

	 Zásady společenského chování

	 Bezpečnost na internetu (pro I. Stupeň – Seznam se bezpečně)

	 Manipulace (jen s filmem)

	 Akceptace odlišností mezi žáky (odlišnosti fyzické, psychické i sociální)

	Peer programy  

	Intervenční programy

	Pro pedagogy je v nabídce

	CÍLE

	Cíle SVP

	Cíle internátního oddělení


	Příspěvek na živobytí

	Doplatek na bydlení 

	Mimořádná okamžitá pomoc

	CÍLE

	Cíle SVP

	Cíle internátního oddělení


	MAJÁK - centrum pro rodiny s dětmi v náhradní rodinné péči 

	Mgr. Kateřina Romančáková, vedoucí služby, sociální pracovnice

	Kontakt:   739 327 570, majak@tu.hk.caritas.cz

	Nabízíme v rámci dohod o výkonu pěstounské péče podle § 47b odst. 4 a souvisejících ZSPOD a podle občanského zákoníku č.89/2012 Sb. o sociálně-právní ochraně dětí:

	 svépomocná skupina pěstounů 

	 canisterapie, muzikoterapie, arteterapie    

	 výtvarné a rukodělné dílny

	 víkendy a prázdniny u koní

	 etické, vztahové a komunikační dílny

	 vzdělávání

	 teoretická příprava žadatelů o pěstounskou péči nebo osvojení

	 aktivity pro veřejnost seznamující s problematikou osvojení a pěstounské péče

	 zprostředkování služeb jako je - doučování, doprovod dětí např. do kroužků 

	 výlety, víkendové pobyty 

	 příspěvek na odlehčovací pobyt nebo tábory 


	ZVONEK pro rodinu - sociálně aktivizační služby pro Rodiny s dětmi

	Mgr. Zuzana Radoňová, vedoucí služby

	Kontakt:   736 511 527, zuzana.radonova@tu.hk.caritas.cz

	a) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti:

	b) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:

	 c) sociálně terapeutické činnosti:

	 d) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí:





