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HLEDAJI LETOSNI KRALOVNU

Kralovska vénnd mésta se predstavi na
17. ro¢niku veletrhu cestovniho ruchu Infotour
a cykloturistika. ,Vedle dalSich 8 Kralovskych
vénnych mést nebude chybét ani Trutnov. Na-
vitévnici se mohou tésit napriklad na prezen-
taci akci k pripomenuti 150. vyroci vyznamné
bitvy roku 1866 nebo na nejzajimavéjsi turistic-
ké cile v nasem okoli,” fikd Michaela Dédkova,
tiskova mluvei mésta Trutnov. Kromé prezenta-
ce jednotlivych subjektd a udalosti se na veletr-
hu bude hledat i krdlovna Kralovskych vénnych
meést pro rok 2016.

Stanky Kralovskych vénnych mést lakaji k na-
vitévé vsechny, ktefi radi cestuji. Navstévni-
ci se mohou tésit na prezentace turistickych
oblasti, tipy na vylety, prednasky cestovatelt
nebo na farmarské trhy s regiondinimi vyrob-
ky. ..Na veletrhu si kazdy najde svoje — od déti,
pro které je pfipravena specialni expozice, pres
turisty a milovniky gastronomie, aZ po zajemce
o historii,” vyjmenovava Dédkova.

Kralovska vénna mésta byla ceskymi krali od
14. stoleti odkazovana jejich manzelkam — kra-

Najdete v tomto disle:

Informace Méstské policie Trutnov |2
Osobni doklady v roce 2016 |4
Shanite vozik ¢ polohovaci postel? Vypljéte si je v Nové Pace od Zivota bez bariér 18

lovnam. Proto jsou s nimi bezpodminecné spja-
ty. Mésto Trutnov vénoval Vaclav IV. své druhé
manzelce Zofii Bavorské. | z toho diivodu se
kazdorocné hleda kralovna, aby byla dodrzena
stfedovéka tradice.

Kralovnou letosniho roku se muze stat kaz-
da Zena, které je vice nez 18 let. Staci dorazit
na veletrh Infotour a cykloturistika, ktery se
bude konat 11. a 12. bfezna v krélovéhradec-
kém Aldisu, a vyhledat cerveny stanek jaké-
hokoliv Kralovského vénného mésta. ,Zde se
nechad jednoduse vyfotografovat v kralovské
korunce - tim se zafadi do soutéze o kralov-
nu pro letosni rok,” uvadi Michaela Dédkova
a upozoriuje, ze vitézku budou moci hlasova-
nim vybrat vsichni, ktefi navstivi stranky www.
vennamesta.cz. Divka, Zena nebo dama s nejvi-
ce hlasy pak ziska titul kralovny a vyhraje viken-
dovy pobyt v jednom z Kralovskych vénnych
mést podle vlastniho vybéru.

Mgr. Michaela Dédkova
tiskovd mluvci

Uzavérka bfeznového cisla RL: 14. 3. 2016
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Predstavujeme

Mgr. Alena Krivska -
nova kronikarka mésta
Trutnova

V prosincovém cisle Radnicnich listd jsme
vas informovali o zméné kronikare més-
ta Trutnova od zacdtku roku 2016. Pro-
fesor Antonin Just, ktery kroniku ved| od
roku 1958, bude dale ¢lenem Odborného
poradniho sboru kronikare mésta Trutno-
va. Nové jmenovanou kronikarkou mésta
je Mgr. Alena Krivska, kterou vam kratce
predstavujeme.

Pani KFivskd pochdzi z Posazavi. Narodila
se 1. 2. 1957 v Led¢i nad Sazavou. Détstvi
prozila v malé vesnicce Opatovice, ktera je
dnes soucasti mésta Svétld nad Sazavou.
Po skonceni Skolni dochazky ve Vlkanové
a ve Svétlé nad Sazavou studovala na Gym-
naziu v Led¢i nad Sdzavou, kde v roce 1976
maturovala.
V roce 1980 se provdala za Ladislava Kfiv-
ského, odborného pracovnika Hvézdarny
v Upici, a po dokonéeni studia na Pedago-
gické fakulté v Hradci Kralové (1977 - 1981)
za nim odesla do Upice, kde Ziji dosud. Jsou
rodic¢i dcery Ing. Aleny Kfivské, Ph.D., na-
rozené v Trutnové, kterd v soucasnosti Zije
v Belgii, kde pracuje jako védecka pracov-
nice v Laboratofi fyziky plazmatu na Vojen-
ské kréalovské akademii v Bruselu.
V letech 1981 - 2010 pUlsobila Alena KFiv-
ska jako ucitelka I. stupné& na ZS v Upici
a ve Velkych Svatoriovicich. Nabyté znalosti
z pedagogické praxe prezentovala v letech
1986 - 2011 v odborném pedagogickém ca-
sopise Komensky a v nakladatelstvi Infra
v Trebici. Jejim nejvétsim zdjmem je histo-
rie, literatura a vytvarné uméni. Celozivot-
nim konitkem se ji stala cetba lidovych po-
vésti a patrani po jejich historickém jadru.
Velmi rada navstévuje hrady, zamky, koste-
ly, muzea a galerie. Jiz dvanact let se jako
pokracovéni >>



badatelka zabyva nejstarSimi déjinami dé-
kanského kostela sv. Vaclava ve Svétlé nad
Sazavou. Vysledky této prdce predstavila
v mésic¢niku Svételsky zpravodaj a ve vlasti-
védném sborniku Havlickobrodsko.

Od roku 2011 az doposud pracuje jako pri-
vodkyné a edukacni pracovnice v Muzeu
Podkrkonosi v Trutnové a jako badatelka
se vénuje nejstarSim déjinam Trutnovska.
Pravidelné prednasi v Muzeu Podkrkonosi
v Trutnové a publikuje v regiondlnim vlas-
tivédném sborniku Krkonose-Podkrkonosi
a ve vlastivédném sborniku Rodnym krajem.
Za svoji publika¢ni a prednaskovou ¢innost
ziskala ocenéni Osobnost kultury mésta
Upice 2014.

Pani kronikarka prosi vsechny subjekty
o zaslani vyrocnich zprav za minuly rok
2015 na elektronickou adresu kronika@
trutnov.cz .

PRVNIi OBCANEK
MESTA TRUTNOVA
V ROCE 2016

V pondéli 1. nora t. r. predal starosta més-
ta Mgr. Ivan Adamec pamétni list, financni
dar ve vysi deset tisic korun a kvétinu ro-
dicdm prvniho letodniho ob¢adnka mésta
Trutnova. Tim je holcicka Anictka Vojtis-
kovd, kterd je v poradi jiz 17. miminkem,
kterému se dostalo tohoto milého privitani
do Zivota.
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. o: Milos Salek
INFORMACE MESTSKE
POLICIE TRUTNOV

Zadame obcany - Fidi¢e, aby byli ohledu-
pIni pfi parkovani vozidel ve viech ¢astech
mésta Trutnova. Ridi¢i svym odstavenym
vozidlem brani prdjezdu ostatnich vozi-
del, v mnoha pfipadech i MHD, nebo do-
konce vyjezdu z parkovaciho mista nebo
garaze. V ulici Narodni dokonce nékteri
fidi¢i parkuji tak, Zze lidé nemohou vyjit ani
zdomu nebo je uplné znemoznén prichod
po chodniku. Maminky s kocarky potom
musi vstupovat do vozovky pri obchazeni
vozidel. NejvétSim nesvarem je v Trutno-
vé parkovani v kfizovatkach. Vse je pouze
o ohleduplnosti ridi¢d. Spravnym parkova-
nim se fidi¢ci mohou vyhnout uloZeni blo-
kové pokuty az do vyse 2 000 K¢.
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Pouhy vybér z ustanoveni § 27 odst. 1, 2,
3, 4, 5) zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, ve znéni poz-
déjsich predpist:

Ridi¢ nesmi zastavit a stat
e v neprehledné zatacce a v jeji tésné bliz-
kosti,
¢ na prechodu pro chodce nebo na prejez-
du pro cyklisty a ve vzdalenosti kratsi nez
5m pred nimi,
¢ na kfizovatce a ve vzdalenosti kratsi nez
5m pred hranici kfizovatky a 5m za ni;
tento zdkaz neplati v obci na krizovatce
tvaru ,T” na protéjsi strané vyustujici po-
zemni komunikace,
u zastavky autobusu bez nastupniho
ostravku v uUseku, ktery zac¢ind dopravni
znackou ,Zastavka autobusu” a konci
ve vzdalenosti 5m za oznacnikem za-
stdvky, a tam, kde takovéa dopravni zna¢-
ka neni, ve vzdalenosti kratsi nez 30m
pred a 5m za oznac¢nikem zastavky; je-li
prostor zastdvky vyznacen vodorovnou
dopravni zna¢kou ,Zastdvka autobusu”,
plati tento zédkaz jen pro vyznaceny pro-
stor,
na zelezni¢nim prejezdu, v podjezdu
a v tunelu a ve vzdalenosti krat$i nez
15m pred nimi a za nimi,
ve vzdalenosti krat$i nez 5m od zacat-
ku a konce vodorovné dopravni znacky
,Podélna ¢ara souvisla” nebo nastupniho
ostrivku tam, kde by mezi touto doprav-
ni znackou nebo nastupnim ostrivkem
a vozidlem nezUstal volny alespon jeden
jizdni pruh Siroky nejméné 3m,
® na moste,
e pfed vjezdem na pozemni komunikaci
z polni nebo lesni cesty nebo z mista lezi-
ciho mimo pozemni komunikaci,

¢ na silni¢ni vegetaci, pokud to neni povo-
leno mistni Upravou provozu na pozemni
komunikaci.

O odstranéni vozidla, které neopravnéné
stoji na vyhrazeném parkovisti, rozhodne
policista nebo straznik obecni policie; vo-
zidlo bude odstranéno na naklady jeho
provozovatele.

Mgr. Radek Svoboda
feditel MP

Mésto Trutnov planuje
zefektivneéni socialnich
sluzeb

Mésto Trutnov reaguje na podnéty verejnosti
a planuje rozsifit poskytované sluzby a ze-
fektivnit ¢innost stacionaie a materské skoly.
Kromé nového denniho centra pro seniory se
rozsifi okruh klientd stacionére.

Rada mésta Trutnova souhlasila se zdmérem
systémovych zmén ve vybranych pfispévkovych
organizacich mésta — stacionafi a materské
skole. Z tzv. ,détského stacionare” na Kryb-
lici by vzniklo nové pracovisté Materské sko-
ly Trutnov - Kryblickd, kam by bylo soucasné
pfesunuto dosavadni pracovité MS Nachod-
ska. ,Zde by byly celkem tfi tfidy, dvé klasické
a jedna urcend pro déti se zdravotnim posti-
Zenim,"” upfesiiuje vedouci odboru socidlnich
véci Dusan Rejl a zdUraznuje, Zze poskytované
sluzby ,détského stacionare” by mély zUstat
zachovany, tim paddem by tam i nadéle pUsobil
fyzioterapeut a déti by mély moznost dietniho
stravovani.

Uvolnéné prostory po pracovisti MS Nachod-
skd pak poslouzi k rozsireni sluzeb Stacionare
pro télesné postizené a zdravotné oslabené
Trutnov (,stacionare pro dospélé”). Napfriklad
zde nové vznikne denni centrum pro seniory.
«Zajem o tuto sluzbu verejnost projevuje uz
dlouho, proto jsme ji vyslyseli a diky témto no-
vym organiza¢nim zménam mdze centrum pro
seniory vzniknout,” fikd Ivan Adamec, starosta
Trutnova. Dale se klientela stacionare rozsifi
o klienty s tézkym mentalnim postizenim.
Mésto Trutnov si od planovanych zmén slibuje
nejen rozsiteni nabidky poskytovanych social-
nich sluzeb, ale také vétsi efektivitu po ekono-
mické strance. Nové organizacni usporadani
bude znamenat Usporu finan¢nich prostredka
vynakladanych z rozpoctu mésta a umozni cer-
pani vétsiho objemu financi na provoz zafize-
ni ze statniho rozpoctu (resp. rozpoctu kraje).
Konecné rozhodnuti bude po rozpracovani za-
méru predlozeno ke schvaleni na dubnovém
jedndni Zastupitelstva mésta Trutnova.

Mgr. Michaela Dédkova
tiskova mluvei

MOST K ZIVOTU o.p.s.

Vzdélavaci centrum - Trutnov, Sikma ul. 300

V brfeznu 2016 vas zveme na tyto seminéare:

Jak vyjednavat v prostredi
socialnich sluzeb?
akreditace MPSV

Termin: 16. 3. 2016, 9 — 15 hod. (6 hodin)
Most k Zivotu o.p.s., cena 850 K¢&/osoba

Sebekoucink a kou¢ink pro
osetrovatele, pecujici

Termin: 23. 3. 2016, 9 — 15 hod. (6 hodin)
Most k Zivotu o.p.s., cena 850 K¢/osoba

Rezervace a informace:

Mgr. Andrea Zvolankova, tel. 775 303 116
nebo 499 841 998
most.zvolankova@seznam.cz,
www.mostkzivotu.cz



Matefské centrum KAROlinka 2y

BREZEN 2016

PONDELI

8:00 - 12:00 Skolka naneéisto — pfiprava déti
na ,Skolkovy rezim” pro pfihlasené déti. Spolecny
tematicky program v mensim kolektivu déti.
10:00 - 11:30 Walinka - otevreny krouzek pro
rodi¢e se zajmem o waldorfskou pedagogiku
a jejich déti. Kona se kazdé prvni pondéli v mésici
od 10 hod. Blizsi informace u Petry Némeckové,
tel. 775 023 621.

15:00 - 17:00 Maternité — kurzy pro téhotné
a Zzeny po porodu, lakta¢ni poradenstvi.

UTERY

8:30 - 12:00 Nastavajici maminky a miminka —
volny prostor pro vzdjemné sdileni nastavajicich
a novopecenych maminek. Cviceni maminek
s détmi do 1 roku. Nacvik spravného drzeni
miminek ad.

10:00 - 10:45 Broudci — cvi¢eni pro maminky
s lezicimi a lezoucimi détmi (od 4 mésicd).
Lektorka Nicole Lisa.

15:30 - 16:30 Bobfi - krouzek pro déti.
Vseobecna pohybova priprava pro déti od 3 do 6
let. Lektorka Monika Bobrova.

STREDA

8:30 - 14:00 Volna herna pro maminky s détmi
9:00 - 9:45 Svisti — cviceni pro maminky
s chodicimi détmi. Lektorka Nicole Lisa.

10:00 — 10:45 Opicky — cviceni pro maminky
s détmi od 2 let. Lektorka Nicole Lisa.

13:00 - 17:00 Hudebni stavebnice - flétna

16:30 — 17:30 Vytvarny krouzek pro déti od 4
do 7 let

CTVRTEK

8:30 - 14:00 Volna herna pro maminky s détmi,
kreativni dopoledne

10:00 Vytvarna dilnicka pro rodice s détmi —
lektorka Sarka Linkova.

16:00 - 16:45 Jéga pro déti — lektorka Natalie
Ondraskova.

PATEK

8:00 - 13:00 Volna herna pro maminky s détmi
10:00 — 10:30 Zpivani s Drazou a Blankou -
spoletné muzicirovani, poznavani zakladnich
détskych a lidovych pisni, tanecky, prvni zkusenost
s hudebnim nastrojem.

Pripravujeme:
Kurz peceni domaciho kvaskového chleba.
Ctvrtek 3. 3. od 16 hod.
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JARNI BAZAR v terminu od 11. do 15. dubna 2016

Pondéli 11.4. prodej 9-17 hod.
Utery 12.4. prodej 9-17 hod.
Streda 13.4. prodej 9-17 hod.
Patek 15. 4. vydej neprodanych véci

9-17 hod.

Prijimame détské (vel. 56 — 176) a téhotenské
obleceni. Neprijimame kocarky a hracky. Vydej
archd na domaci zapisovani v pondéli, stfedu
a patek od 8 do 16 hod. nebo po telefonické do-
mluvé. Vice informaci na webu MC KAROlinka.
Letni pfiméstské tabory
KUDY Z NUDY v terminu 11. - 15. 7. 2016. Ty-
den plny tvoreni, her, experimentd a objevovani
prirodnich krés pro Sikovné ruce a bystré hlavy.
Hrajeme si naplno. Pro déti ve véku 5 — 8 let
od 8 do 16 hod. Cena 1 400K¢. V cené dopoledni
a odpoledni svacina, obéd a pitny rezim. Vedou-
ci Petra Richtrova a tym.
CESTOU NECESTOU v terminu 25. - 29. 7. 2016.
Prirodovédné pohybovy piiméstsky tabor pro
zdatné déti ve véku 6 - 10 let. Tyden vyletovani,
her a sportovnich aktivit od 8 do 16 hod. Cena
1 400 K¢. V cené dopoledni a odpoledni svacina,
obéd a pitny rezim. Vedouci Petra Richtrova a tym.
EXPEDICE v terminu 22. - 26. 8. 2016. V pra-
telské a tvarci atmosfére si déti odnesou nové
zkusenosti, dovednosti, pfihody a zazitky. Bé-
hem priméstského tdbora se budeme soustredit
na prozitek ze hry a vyzkousime, kam az sahaji
nase spolecné sily. Pro déti ve véku 6 - 10 let. Od
8 do 16 hod. Cena 1 400 K¢. V cené dopoledni
a odpoledni svacina, obéd a pitny rezim. Vedou-
ci Robert Kopka a Petra Richtrova.
Vyuka hry na klavesové nastroje od 9 do 99 let
zaméfena na trénovani sluchu a rytmu. Procvidi-
me techniku rukou na klavirni (klavesové) klavi-
ature a naucime se skladby, které nas bavi. Lek-
tor Lukas Chudoba. Vice na www.lukaschudoba.
cz, sphinks@tiscali.cz, tel.: 602 702 360.
Siti panenek z ovéi viny
Kurz probiha v sobotu, jednou za mésic. Lektor-
ka Lucie Pavlicek Migdalova. Vice informaci a za-
vazné prihlasky v MC.
Prijimame dalsi zajemce na détskou jogu, kazdy
ctvrtek od 16 do 16:45.
nebo na www.mckarolinka.cz, e-mail: info@
mckarolinka.cz

Za matefské centrum KAROlinka

Bc. Sarka Linkova

SPOLECENSKA RUBRIKA

Matri¢ni udalosti v lednu 2016

Narozené déti

V meésici lednu se v trutnovské porodnici na-
rodilo celkem 66 déti, 38 chlapct a 28 divek.
Z tohoto poctu je 18 obc¢ankd mésta Trutnova,
9 chlapcu a 9 divek.

Uzaviené snatky

Béhem mésice ledna byla pred Méstskym ura-
dem Trutnov uzaviena 3 manzelstvi.

Umrti

V lednu zemrelo ve spravnim obvodu matric-
niho uradu Trutnov celkem 48 obcand, z toho
bylo 23 muzl a 25 Zen. Po jednom umrti bylo
v obci Pilnikov a Jivka. Z celkového poctu
zemrelych bylo 21 ob¢and mésta Trutnova,
9 muzd a 12 Zen.

Jubilea a vitani obcankt

U prilezitosti zivotniho jubilea navstivily ¢len-
ky komise pro obcanské zalezitosti celkem 33
nasich spoluobcant s gratulaci, kytickou a ma-
lym darkem. Z toho bylo 5 jubilant’ v Domové
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pro seniory v Trutnoy, stfedisko Rudolfa Frim-
la, a 1 jubilantka ve stfedisku Délnicka. Dale se
v lednu uskutecnila jedna diamantova svatba
(60 let spolec¢ného Zivota).
Touto cestou jesté jednou viem jubilantim
blahoprejeme.
Jana Fizérova
matrikarka

ROZPTYL - VSYP

Terminy rozptyld a vsypt v roce 2016 jsou:
28. kvétna 2016

25. ¢ervna 2016

3. zari 2016

8. fijna 2016

Telefon: 499 819 060, 603 332 210,
732 109 365. V dobé rozptylt budou taktéz
uredni hodiny.

Sprédva hrbitova Trutnov

KRATCE

Klub zdravi Trutnov

zve vsechny priznivce zdravého Zivotniho sty-
lu na setkani u tématu: STRECINK NA ZIDLI,
TEST - stav mysli (EQ). 7. 3. 2016 v 17.30 hod.,
budova CASD, ul. M. Majerové 86/10 (za ne-
mocnici), lektor Liba Jobova. Ochutnavka -
rdzné Upravy lusténin. Moznost masaze $ije
uz v 16.30 hod.

Vice na: http://trutnov.ceskesdruzeni.cz

Prehled témat na r. 2016

4. 4. Jak nas ovliviiuji barvy a co o nés vypovi-
daji? Ochutnéavka

2. 5. Cviceni na zidli — posilovani. Ochutnavka:
Brambory v nasi kuchyni

Cerven, ¢ervenec, srpen — prazdniny

5. 9. Cviceni na zidli 2 - opakujeme pro zapa-
matovani. Ochutndvka: Obilniny pro vydatné
snidané

3. 10. Bezlepkové potraviny a ukazky vareni.
Ochutnéavka: Co jsme uvafili

7. 11. Aerobik na zidli — cvi¢eni pro kazdého.
Ochutnavka: Setrné upravy zeleniny

5. 12. Priprava zdravého vdno¢niho menu -
vareni. Ochutndvka: Co jsme si uvafrili, to si
snime

TROPIK TRHY TRUTNOV

Prodej akvarijnich a terarijnich zvifat, exotic-
kého ptactva, kvétin, krmiv, pomUcek a po-
treb, literatury. 26. 3. 2016 od 9 do 12 hodin
v Nérodnim domé v Trutnové. Informace:
www.tropik-trhy.cz .

Poradatel: Institut zaZitkové pedagogiky

Pozvanka Mykologického

krouzku Trutnov

V patek 18. 3. 2016 se bude v malém sale
Méstského uradu Trutnov konat prednas-
ka mykolozky Bc. Terezy Tejklové z Muzea
vychodnich Cech v Hradci Kralové na téma
.Jedlé houby a jim podobné jedovaté”. Pred-
naska je urcena nejen pro c¢leny krouzku, ale
i zdarma pro verejnost.
http://www.mktrutnov.estranky.cz/

Za Mykologicky krouzek Trutnov
Jitka Zelend

POHOTOVOST - STOMATOLOGIE

Sobota, nedéle, svatky od 8.00 do 12.00 hodin
Sluzba se kona v ordinacich téchto Iékari:

5. 3. a 6. 3. - MDDr. Ondfej Kr¢maf, Rieni 102,
Trutnov, tel.: 972 351 522

12. 3. a 13. 3. - MUDr. Bretislav Hofman, Upské
nabrezi 379, Trutnoy, tel.: 499 817 335

19. 3. a 20. 3. - MUDr. Zderika Kudlejova, Upské
nabrezi 379, Trutnoy, tel.: 499 826 532

25. 3. - denTu s.r.o., Horska 634, Trutnoy, tel.:
608 191 099

26. 3. a 27. 3. - MUDr. Irena Millerova, nam. K.
Capka 147, Malé Svatoriovice, tel.: 499 886 384
28. 3. - MUDr. Margita Novotnd, Bystfickd 326,
Mladé Buky, tel.: 499 873 116

Zména slouziciho |ékare vyhrazena!
Nepretrzitou sluzbu ve velmi naléhavych
pfipadech akutni a neodkladné péce po-
skytuje Stomatologickd klinika Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové - aredl nemocnice,
tel.: 495 833 487;

Lékarska sluzba prvni pomoci - zubni - Hradec
Kralové, tel.: 495 755 223.



ODBORY MESTSKEHO URADU INFORMUJI

V soucasné dobé
meésto Trutnov nabizi
pronajem téchto byt

Na zdkladé usneseni Rady mésta Trutnova ze
dne 22. 2. 2016 zverejriujeme zdmér mésta
pronajmout byty:

Trutnov

Bulharska ¢p. 65

objekt na st. p. 101/1 v kat. Uz. Trutnov, mést-
ska ¢ast Vnitini Mésto

Jedna se o prondjem bytu o vel. 1+2 (kuchyn
15,30 m?, 1. pokoj 29,72 m?, 2. pokoj 22,09 m?,
koupelna 4,73 m?, WC 0,89 m? a sklep 10,00
m?), standardni byt, ¢. bytu 3, 2. podlazi. To-
peni etdzové plynové.

V byté je sporak, kuchyriska linka, plynovy ko-
tel + ohrev vody a vodomér.

Orientacni vySe zdlohy na sluzby spojené
s uzivanim bytu: STA 20 Kc/byt, osvétleni 40
K¢/osoba, domovni odpad 40 K¢/osoba - dle
trvalého pobytu, SV 100 K&/osoba, komin 40
K¢/praduch, domovni sluzby 20 K¢/osoba.
Minimalni mésicni najemné: 4 888 K¢

Verejna prohlidka bytu se uskutecni dne
8.3.2016 v 8.00 hod. pfimo na misté.

Trutnov

Krakonosovo nam. ¢p. 23
objekt na st. p. 27 v kat. Uz. Trutnoy,
méstska ¢ast Vnitini Mésto

Jedna se o prondjem bytu o vel. 1+3 (kuchyn
11,81 m?, 1. pokoj 13,70 m?, 2. pokoj 18,95
m?, 3. pokoj 16,01 m? sprchovy kout 0,98
m?, WC 1,16 m?, predsin 10,39 m?, schodisté
4,11 m? 6,28 m?a 9,89 m?, sklep 20,25 m? a zko-
send plda 77,76 m?), standardni byt, ¢. bytu 7,
1. podlazi. Topeni dalkové. V byté je vodomér
a méridlo tepla.

Orientacni vySe zdalohy na sluzby spojené
s uzivanim bytu: STA 20 K¢/byt, osvétleni 40
K¢/osoba, uklid 80 K¢/byt, domovni odpad 40
K¢/osoba — dle trvalého pobytu, SV 100 K¢/
osoba, ohrev TV 100 K¢/osoba, teplo 800 K¢/
byt, domovni sluzby 20 K¢/osoba.

Minimalni mésicni najemné: 7 863 K¢

Verejna prohlidka bytu se uskutecni dne
8.3.2016 v 8.15 hod. pfimo na misté.

Trutnov

Krakonosovo nam. ¢p 16

objekt na st. p. 18 v kat. Uz. Trutnoy,
méstska ¢ast Vnitrni Mésto

Jedna se o prondjem bytu o vel. 1+1 (kuchyn
12,15 m?, pokoj 24,88 m?, koupelna + WC 4,87
m?, predsin 13,76 m?, komora 2,00 m? a ptda
29,90 m?), standardni byt, ¢. bytu 3, 2. podlazi.
Topeni dalkové. V byté je spordk, kuchyriska
linka, bojler a vodomér.

Orientacni vySe zdlohy na sluzby spojené
s uzivanim bytu: STA 20 K¢/byt, osvétleni 40
K¢/osoba, domovni odpad 40 K¢/osoba — dle
trvalého pobytu, SV 100 K¢/osoba, teplo 800
K¢/byt, domovni sluzby 20 K¢/osoba.
Minimalni mési¢ni ndjemné: 4 807 K¢

Verejna prohlidka bytu se uskutecni dne
8.3.2016 v 8.30 hod. pfimo na misté.
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Trutnov

Palackého ¢p. 80

objekt na st. p. 171 v kat. Uz. Trutnov, méstska
cast Vnitfni Mésto

Jedna se o prondjem bytu o vel. 1+2 (kuchyn
12,93 m?, 1. pokoj 23,00 m?, 2. pokoj 31,16
m?, koupelna + WC 9,07 m?, predsini 5,54 m?,
komora 2,26 m? + 4,03 m?), standardni byt,
¢. bytu 2, 2. podlazi. Topeni etazové plynové.
V byté je sporak, kuchyriska linka, plynovy ko-
tel + ohfev vody a vodomeér.

Orientacni vyse zdlohy na sluzby spojené
s uzivanim bytu: STA 20 Kc/byt, osvétleni 40
K¢/osoba, domovni odpad 40 K¢/osoba — dle
trvalého pobytu, SV 100 K¢/osoba, komin 40
K¢/praduch, domovni sluzby 20 K¢/osoba.
Minimalni mési¢ni najemné: 5 135K¢
Verejnd prohlidka bytu se uskutecni dne
8. 3. 2016 v 8.45 hod. pfimo na misté.

Byty se budou pronajimat na dobu neurcitou
na zékladé vybérového fizeni, kde se bude
nabizet vyse mési¢niho najemného a zaroven
délka prvniho platebniho obdobi ndjemného
minimalné 6 mésicl. Bude se posuzovat vyse
mési¢niho ndjemného. V pfipadé rovnosti na-
bidek se bude posuzovat i délka prvniho pla-
tebniho obdobi ndjemného.

Zadosti je mozné podat do 11. 3. 2016
do 12.00 hod.

Verfejné otvirani obalek 14. 3. 2016 v 8.00
hod., maly sal M&U Trutnov.

Tiskopisy na prondjem téchto bytd jsou
k dispozici na internetovych strankach, v in-
forecepci a na odboru majetku mésta M&U
Trutnov.

Blizsi informace obdrzite na odboru majetku
mésta M&U, ¢&is. dvefi 409, tel. 499 803 282.

Ing. Radek Hojny
vedouci odboru majetku mésta

Osobni doklady
v roce 2016

Dovolujeme si informovat Sirokou verejnost
o nékolika zménach, které se tykaji oblasti
osobnich dokladd. Na konci roku 2015 byly
uskutecnény na Méstském uradé Trutnov sta-
vebni Upravy, diky nimz doslo ke zméné orga-
nizace obsluhy obc¢antl na oddéleni osobnich
dokladd a evidence obyvatel. Po stavebnich
Upravach byla navysena kapacita odbavova-
cich kabinek a nové byl instalovan vyvolavaci
systém. Obcané, ktefi pfijdou na MéU Trut-
nov pozadat o obcansky prikaz nebo cestov-
ni doklad, pfipadné pozadaji o zménu udaje
o mistu trvalého pobytu, budou odbaveni
timto nové instalovanym vyvolavacim systé-
mem. Sytém nabidne rychlé, bezproblémové
odbavovani klientl a zajisti snadnou orienta-
ci klientd u jednotlivych prepazek.

Klientdim je nové nabidnuta moznost objed-
nani se k vyfizeni své zalezitosti, a to dvéma
zpUsoby. Prvnim zpUsobem je propojeni vyvo-
lavaciho systému a internetu. Jde o rezervac-
ni systém, kdy klienti maji moznost se pfimo
na webovych strankach www.trutnov.cz ob-

jednat do vyvolavaciho systému a tim si re-
zervovat vlastni navstévu v konkrétni datum
a cas. Klient pak prichazi v terminu, na ktery
se objednal, je vyvolan s prioritou a vyhne
se dlouhé cekaci dobé. Druhy zplsob nabizi
modul SMS, ktery klientdm umoznuje objed-
nat se a rezervovat si svllj termin pomoci SMS
zprdv. Pfi objednani pomoci SMS urcitého
tvaru dojde zpét potvrzovaci zprdva s infor-
macemi o zvoleném terminu. Vice informaci
k SMS modulu naleznete na strankach www.
trutnov.cz.

Pokud v roce 2016 planujete dovolenou v za-
hrani¢i a nemate platny cestovni pas, poza-
dejte nyni o vydani nového cestovniho pasu
s biometrickymi tdaji a se strojové citelnou
zénou. Nenechdvejte podani zadosti az
do doby pred hlavni turistickou sezénou. Vy-
hnete se tak zbyte¢nym frontdm na uradech,
které vznikaji predevsim v obdobi kvéten az
srpen. K podani zadosti o vydani nového ces-
tovniho pasu predkladate platny obcansky
prakaz a spravni poplatek v dané vysi (déti
do véku 15 let 100K¢, osoby starsi 15 let 600
K¢). K podani zadosti nepotrebujete predlo-
zit fotografii ani pfedem vyplnénou zadost.
Upozornujeme vsak, Ze vasi zakonnou povin-
nosti je vraceni neplatného cestovniho pasu.
Mate-li platny cestovni pas, zkontrolujte
si dobu jeho platnosti. Hodlate-li cestovat
mimo Evropskou unii, zjistéte si na strankach
Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské repub-
liky (www.mzv.cz), jakou minimélni dobu
platnosti cestovniho pasu dany stat vyzaduje.
Nékteré staty vyzaduji napf. dobu platnosti
cestovniho pasu minimalné 6 mésicl po pla-
novaném vyjezdu z dané zemé.

Od 1. 1. 2016 jiz nelze vydavat cestovni pas
bez strojové citelnych udaju (zelend knizka),
ktery byl vydavan prakticky na pockani. Nové
Ize vydat ve zkracené lhGté pouze cestovni
pas s biometrickymi Udaji a se strojové citel-
nou zénou. Tento doklad je vyroben ve zkra-
cené |hité 6 pracovnich dnd (nikoliv na po-
¢kani). Spravni poplatek je vybiran v dané vysi
(déti do véku 15 let 2 000K¢, osoby starsi 15
let 4 000 K¢).

Novinkou je i skutec¢nost, Ze o cestovni pas Ize
pozadat u kteréhokoliv obecniho uradu obce
s rozsifenou plsobnosti.

Stale zustava v platnosti, ze obcansky pru-
kaz umoznuje ¢eskym obcantiim (véetné déti
do 15 let) cestovat pouze do jinych statt EU/
Schengenu a do nékterych balkanskych stata.
| zde si pred vycestovanim provedte kontrolu
platnosti ob¢anského priakazu. Pokud s vami
cestuji vase déti, museji i ony mit vlastni ces-
tovni doklad. V pripadé vydani obcanského
prakazu détem do 15 let se vybird spravni po-
platek ve vysi 50K¢.

Jakékoliv pfipadné dotazy tykajici se vydavani
cestovnich dokladt ¢i z oblasti evidence oby-
vatel vam radi zodpovédi pracovnici oddéleni
osobnich doklad(i a evidence obyvatel M&U
Trutnov — osobné (¢. dv. 183) nebo telefonic-
ky (499 803 220, 499 803 115, 499 803 326,
499 803 224).

Magr. Jifi Henych
vedouci oddéleni osobnich dokladd
a evidence obyvatel



ZPRAVY Z MESTA

Ziva historie o¢ima studentt
trutnovského gymnazia

Ve dnech 6. — 8. 11. 2015 se studenti Gym-
nazia Trutnov — Barbora Langerova ze tridy
7.Y a Matyas Dvorsky ze tfidy 8. X — zucastnili
workshopu ,Jak vést rozhovor s pamétniky”.
Tento workshop organizovala Spole¢nost
cesko-némeckého porozuméni Trutnov — Kr-
konose ve spolupraci s Lucii Kavanovou, re-
daktorkou tydeniku Respekt. Studentiim byla
poté nabidnuta Ucast v soutézi o nejlepsi se-
staveni vlastniho rozhovoru, méli za ukol vést
a zpracovat rozhovor s pamétnikem, podmin-
kou vsak byla souvislost s némeckou temati-
kou. Oba studenti zaslali své prace do institu-
tu Landesversammlung.

Matyas Dvorsky obsadil 1. misto a Barbora
Langerovd 2. misto. Studentim blahopreje-
me k Uspéchu a dékujeme za vzornou repre-
zentaci skoly.

Foto: Karel Urban

O své praci oba napsali:

,Obsahem mé prace byl rozhovor s mym dé-
deckem, ktery zazil obdobi Sudet. Vypravél
mi o zménach ve vztazich Cecht a Né&mcl
na Trutnovsku. Tento rozhovor jsem nejprve
pfipravila, nasledné nahrala na mobilni tele-
fon a poté ho prepsala do pocitace a odesla-
la.
Rozhovor mi poskytl fadu cennych informa-
ci, které bych se jinak nemohla dozvédét. Je
dulezité podobné informace ziskavat, dokud
méame moznost hovofit s pfimymi pamétniky
udalosti.”

B. Langerova

Po vyCerpavajicim vikendovém projektu nam
byla nabidnuta moznost zucastnit se soutéze
v sestaveni vlastniho rozhovoru, ktery se mél
alespon trochu tykat Sudet nebo odsunu. Ja
jsem zcela ndhodou asi ¢trnact dni pred timto
ka némeckych majitelt Lu¢ni boudy, kterého
jsem také pro soutéz vyuzil. Pres Skype jsem
vedl rozhovory s panem Herbertem Gallem
(rok narozeni 1938), ktery se narodil a také
do svych sedmi let zil zde ve Svobodé nad
Upou. Mésto musel ale po valce s celou svou
rodinou a vsemi ostatnimi Némci opustit.
Prekvapilo mé, jak klidné dokazal o celé své
minulosti hovofit. Pan Gall se k nam do Krko-
nos stale po letech vraci a aktivné se zapojuje
do projektu tykajicich se némeckych mensin.”

M. Dvorsky

PK'NJ

5 | Radniéni listy | MESTSKE NOVINY | tnor 2016

Skolské zafizeni pro DVPP
Kralovéhradeckého kraje
pracovisté Trutnov

Nabidka akci

BREZEN

Den ucitell

21.3.2016, 16:00 - 19:00 hod., UFFO, Spolecen-
ské centrum Trutnovska pro kulturu a volny ¢as
Ur¢eno pedagoglm 3kol a skolskych zafize-
ni zfizovanych Kralovéhradeckym krajem pfri
pfilezitosti oslav Dne uciteld s vystoupenim
vokalniho souboru Gentlemen Singers, he-
re¢ky Zdenky Zadnikové a klaviristy Lukase
Cermaka. Program se uskute¢ni za finanéni
podpory Kralovéhradeckého kraje.

Prihlasky do 29. 2. 2016 - stierandova@cvkhk.
cz, mob. 720 516 096.

Tradicni zdobeni kraslic. Voskovy
reliéf, hanacka sldmova technika

2. 3. 2016, 12:30 - 17:00 hod., OA Trutnoy,
Malé ndmésti 158

Poplatek: 600,- K¢. S sebou prineste prezlvky.
Vice informaci o pomuckach - stierandova@
cvkhk.cz, mob. 720 516 096.

Skolni administrativa -

BAKALARI pro mirné pokrocilé

10. 3. 2016, 10:00 - 14:30 hod., OA Trutnoy,
Malé ndmésti 158

Poplatek: 600,- K¢. S sebou prineste prezlvky.
Prihlasky do 3. 3. 2016 - stierandova@cvkhk.
cz, mob. 720 516 096.

Pohadka nas naudi ...
16. 3. 2016, 8:00 - 13:00 hod., OA Trutnoy,
Malé ndmésti 158
Poplatek: 650,- K¢. S sebou prineste prezlvky.
Prihlasky do 9. 3. 2016 - stierandova@cvkhk.
cz, mob. 720 516 096.
Semindf je vhodny i pro zajemce, ktefi ang-
lictinu neuci.

Ing. Stanislava Stierandova

Okénko Klubu seniort

Do unorové uzavérky Radnic¢nich listd jsme
uskutecnili dalsi 2 zaseddni a v nich probéh-
ly tyto besedy: s Romanem Rejlem, feditelem
Okresniho archivu Trutnov, Radkem Hojnym,
vedoucim odboru majetku mésta M&U Trut-
nov, Michaelou Dédkovou, tiskovou mluvci
Mé&U Trutnov, Romanem Kynclem, zdstupcem
feditele Meéstské policie Trutnov, Josefem
Kholem, feditelem Stfediska volného casu
Trutnov, a Lumirem Labikem, reditelem Tech-
nickych sluzeb Trutnov. Podrobnostmi se zde
nemuzeme zabyvat, zabraly by mnoho mista,
a kromé toho, kdo z ob¢an(i ma zéjem, mtize
se téchto besed zucastnit. Zvlast zajimavé
byly besedy o nové vystavbé Strediska vol-
ného casu a samoziejmé o cinnosti Méstské
policie Trutnov. Doufame, Ze o pfisti nase za-
sedani projevi zajem vice nasich spoluobcand.
Jejich terminy jsou ve stfedu 9. brfezna 2016
a ve ctvrtek 24. bfezna 2016. Vzdy v malém
sale Méstského uradu Trutnov od 15 hodin.
Prijdte, rozhodné nebudete zklamani.

Miroslav Safafik
predseda Klubu seniort

... a opét novy rekord
v Trikralové sbirce
na Truthovsku

V prvnich lednovych dnech roku 2016 pro-
béhla jako kazdoro¢né Trikralova sbirka
poradana Oblastni charitou Trutnov. Diky
obétavym kolednikdim a ochotnym darciim
predcil letosni vytézek i loriskou rekord-
ni ¢astku a cini celkem 188 036,- K¢. Primo
ve mésté Trutnov bylo do pokladnicek vybra-
no 111 134,- K¢. Trikrdlovych skupinek jste
mohli na Trutnovsku potkat celkem 45. Dal-
Sich 7 pokladnicek bylo umisténo na zaklad-
nich a stfednich skolach. Vytézek Trikralové
sbirky 2016 bude pouzit na narodni i zahra-
ni¢ni humanitarni pomoc. Vice nez polovina
vytézku zlGstane Oblastni charité Trutnov.
Prvni cast bude pouzita na nakup nového
devitimistného automobilu. Automobil bude
slouzit k prepravé déti s hendikepem do za-
kladnich skol specidlnich a dale pro vylety
- respitni pobyty déti z péstounskych rodin.
Druha cast vytézku bude pouzita na pod-
poru Centra dobrovolnikl na realizaci dvou
dobrovolnickych projektt. Projekt Michaela
pomahd hendikepovanym, socialné slabym
a seniordm. Projekt Stépan pomaha détem,
mladezi a rodindm v jejich volném case.

V pribéhu Trikralového koncertu v trutnov-
ském kostele Narozeni Panny Marie, jehoz
realizace se jiz potreti chopil a svym vystou-
penim podpofil smiseny pévecky sbor Cho-
rea Corcontica a jako host vystoupil pévecky
sbor Colours of GTU, bylo do pokladnic¢ek
prispéno rekordnich 12 676,- K¢. Touto ces-
tou bychom chtéli podékovat vsem darcim
za jejich prispévek do trikralovych pokladni-
cek. Vam vsem, ktefi jste se jakymkoliv zpG-
sobem zapojili do letosni Trikralové sbirky,
patii nas uprimny dik a uznani. Zvlastni po-
dékovani tak patri péveckému sboru Cho-
rea Corcontica, péveckému sboru Colours
of GTU a rovnéz viem obétavym koledni-
kadm a vedoucim skupinek: skupince Adé-
Iky Bischofové a Radky Kubeckové, rodiné
Matyskovych, Speldovych, Bubeni¢kovych
z Pilnikova, pani Alené Mankové z Choté-
vic, pani Hané Sulcové, pani Jané Fierové,
bernartickym Beruskam, rodiné Honziko-
vych z Janskych Lazni, Zenam z Materského
centra Karolinka, sestfickdm charitni oset-
fovatelské sluzby, MS specialni Na Struze,
MS Srdi¢ko Horni Staré Mésto, ZS specialni
Horni Staré Mé&sto a Voletiny, ZS Nachodska,
ZS Komenského, ZS V Domcich, ZS Svoboda
nad Upou, Z5 a MS Zacléf, zS Mladé Buky,
ZS Horni Mar$ov, ZS Radvanice, Gymnazium
Trutnov a také studentdm Stredni zdravot-
nické skoly — vedoucim skupinek Markété
Hrachové a Zderkovi Tlachacovi. Pani Mar-
tiné Starikové za vedeni skupinky ve Zlaté
Olesnici a pani Kristyné Pacutové za realiza-
ci sbirky v Dolni Olesnici. Dékujeme, Ze ndm
pomahate pomahat.

Za Oblastni charitu Trutnov koordinator sbir-
ky Martina Vagner Dostalova




REMESLO NENi OSTUDA

Na tom se ,u kulatého stolu” shodli vsich-
ni pfitomni, ktefi se seli 27. 1. 2016 na SOS
a SOU Volanovska Trutnov. Setkani se kromé
vedeni SOS a SOU Volanovska Trutnov zu-
castnilo 12 vychovnych poradct ze zaklad-
nich skol trutnovského regionu a hosté:

- radni Kralovéhradeckého kraje pro oblast
$kolstvi Mgr. Tana Sormova,

- feditel kontaktniho pracovisté Uradu prace

v Trutnové Mgr. Vaclav Stanék,

- feditelka jednatelstvi Trutnov Krajské hos-
podariské komory Kralovéhradeckého kraje
Ing. Jolana Vasakova.

Pritomni byli zastupci zaméstnavatel:
- feditel Hotelu Horizont Ing. Karel Rada,

- feditelka Strojtex a. s. Dvdr Kralové nad
Labem Mgr. Sarka Kolbova,

- asistent jednatele firmy Kasper kovo s. r. o.
Trutnov Ing. Pavel Wanék,

- jednatel firmy Infrastav Trutnov Robert
Franék.

Dlvodem setkani bylo pojmenovat problé-
my soucasné doby — nedostatek remesinikd
pouzitelnych v praxi ve viech oborech, dale
pak pozadavky zaméstnavatell na absolven-
ty stfednich skol, jak ucebnich obort, tak
i studijnich obortl, v neposledni fadé i pro-
blematika prechodu zakd ze zakladni skoly
na stredni skolu.

Vsichni zucastnéni se shodli na tom, ze
v soucasné dobé je na trhu prace ¢im dal
vétsi nedostatek kvalifikovanych fremesliniku,
v nasem regionu hlavné v oblasti sluzeb —
obory Kuchaf, Cidnik, Pekaf, Instalatér, Tesaf,
Truhlaf, Ridi¢ a viechny obory s technickym
zamérenim. Na zavér se pritomni shodli, ze
priprava zakl v ramci praxi musi probihat
v maximalni mire v redlnych podminkach fi-
rem.

Mgr. Ing. Jitka Dankova
zastupce feditele

Nejlepsi chléb peceme u nas v Trutnové!

Ve ¢tvrtek 4. Unora 2016 se zaci SOS a SOU
Trutnov, Volanovska, zucastnili soutéze
.Cukrarské slavnosti 2016” v Integrované
stfedni Skole v Mladé Boleslavi v kategoriich
Pekar, Cukrar a Barman.

Mezi vystavenymi exponaty byla velka kon-
kurence.

Presto zaci skoly excelentné uspéli! A to neje-
nom vzhledem vyrobku, ale i jeho chuti.

V kategorii Pekar ziskala 1. misto Nikola
Tlapdkova s vyrobkem ,Chléb s razi”
a 2. misto Jaroslav Kostolany s vyrobkem
.Chléb Zelva”.

Z&aci soutézici v kategorii Cukraf a Barman
obsadili vzhledem ke konkurenci skvélé bron-
Zové pasmo.

Mgr. et Mgr. Jifi Zahradnik
feditel skoly

' Foto: Miloslava Levkova

~Terénni programy pro osoby ohrozené socialnim
vyloucenim” v Aufori pokracuji az do roku 2019

Aufori, o.p.s., bude i nadale poskytovat
v Kréalovéhradeckém kraji terénni progra-
my pro osoby ohrozené socialnim vylouce-
nim, jejichz cilem je pomahat lidem v tizivé
situaci, ktefi se chtéji aktivné podilet na jeji
zméné. Tento program bude financovan po
dobu 3,5 let diky individudlnimu projektu
Kralovéhradeckého kraje Sluzby socialni pre-
vence v Krélovéhradeckém kraji IV.

Na Gzemi mésta Trutnova pusobi dva terén-
ni pracovnici, ktefi intenzivné spolupracu-
ji s klienty v jejich pfirozeném prostredi, to
znamena nejcastéji v jejich domacnostech.
Socialni sluzby poskytuje Aufori, 0.p.s., v roz-
sahu stanoveném Zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Konkrétné terénni pra-
covnici v Trutnové poskytuji pomoc klientim
nejcastéji v oblastech bydleni a dluhové pro-
blematiky. Pracovnik témto klientiim posky-
tuje zakladni socidlni poradenstvi, asistenci a
podporu pfi komunikaci s exekutory, urady a
institucemi, pomoc pfi vyjednavani a pomoc
pri sepsani splatkovych kalendara, doprovo-
dy, motivuje klienta k aktivnimu pfristupu.
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Pracovnici také casto spolupracuji s dalsimi
navaznymi sluzbami. Uspé&$nost spoluprace
z velké casti zavisi na vlastni aktivité a inici-
ativé kazdého klienta, ktery se do projektu
zapoji.

Aufori se pfi svém vzniku zavazala poskyto-
vat socialni sluzby odborné, eticky, transpa-
rentné a v souladu s aktudlnimi trendy v soci-
alni praci. Tento zdvazek bude po celou dobu
nedilnou soucasti a mottem celého realizac-
niho tymu, ktery zajisti poskytovani terénnich
programa.

Tereza Felcmanova
terénni pracovnice
Kontakty:
Tereza Felcmanova, terénni pracovnice
e-mail: felcmanova.aufori@gmail.com,
tel.: 774 138 499
Bc. Nikola Novakova, vedouci sluzby
e-mail: novakova.aufori@gmail.com,
tel.: 773 194 391

Vice informaci o projektu na www.aufori.cz

TRUTINEK

RODINNE CENTRUM, Z.S.

) N

TRUTINE

ZS Mladeznicka 536, RODINNE CENTRUM
541 02 Trutnoy,

za Kauflandem
Nase pravidelné akce:

PONDELI

09:00 - 09:50 — CVICENI PRO RODICE S DETMI:
1-2ROKY - RARASCI (chodici déti)

10:00 - 11:00 — CVICENI PRO RODICE S DETMI:

2 -3 ROKY - SKRITCI

11:00 - 15:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI
PORADENSTVI (po tel. domluvé)

16:30 - 18:00 - JOGA PRO DOSPELE

UTERY

10:00 - 11:30 - NEZNA NARUC RODICU

09:00 - 15:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI
PORADENSTVI (po tel. domluvé)

15:30 — 17:00 — STESTi — PRAVIDELNY PROGRAM
PRO ZENY - zaméfeny na témata osobniho rozvoje,
jako nizké sebevédomi, prepisovani nevyhovuijicich
mozkovych programd, efektivni komunikace,
sebelaska, zdravé sebevédomi nasich déti

STREDA

09:00 - 09:35 - CVICENI:

4-10 MESICU - KLUBICKA (lezici miminka)

09:45 - 10:30 — CVICENI:

10— 18 MESICU - KULIHRASCI (lezouci miminka)
10:00 - 11:30 - LESOHRATKY - pravidelné setkavani
rodic¢(i s détmi od 1,5 roku do 3 let (vitany jsou i déti
starsi) propojené pohybovymi, vytvarnymi a hudeb-
nimi aktivitami

CTVRTEK

09:00 - 11:00 — KURZY PREDPORODNI PRIPRAVY
PRO TEHOTNE (po tel. domluvé)

13:00 - 16:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI
PORADENSTVI (po tel. domluvé)

PATEK

09:00 - 13:00 - PORADNA PMV A LAKTACNI
PORADENSTVI (po tel. domluve)

VOLNA HERNA:

PO - CT-8:00-17:00

PA - 8:00 - 14:00

PROGRAM NA BREZEN:

1. 3. 16:30 - JAK DOKONALE ZABIT SEBEVEDOMI
SVEHO DITETE - Marcela Krejcarova, vstupné: 160 K&
pro pravidelné G¢astniky programu Stésti 120K¢
2.3.10:45 - 11:30 - ZELENE POTRAVINY A JEJICH
PRINOS PRO DETI, TEHOTNE A KOJICi MAMINKY

- Bara Klencikova, poradkyné a lektorka spol. GW,
vstupné: pobytné rodinného centra

4.3.15:00 - VYTVARNA DILNA

8. 3. 17:00 - NECHUT K UCENI - Basic - vstupné:
zdarma

11. 3. 16:00 - KARNEVAL S VECERNICKEM
12.3.10:00 - 15:00 - S TRUTINKEM V AREALU
MLADE BUKY - vstupné: zdarma

14.3.-18. 3.~ BAZAR DETSKEHO

A TEHOTENSKEHO OBLECENI, OBUVI, HRACEK
APOTREB

19. 3. 10:00 - 15:00 - S TRUTINKEM V AREALU
MLADE BUKY - vstupné: zdarma

22. 3. 16:00 - VELIKONOCNI HRATKY S TRUTINKEM
23. 3. 17:30 - POHADKA PRO DETI - divadlo - vstup-
né: 20 K¢/dité

24. 3.9:30 - PODPURNA SKUPINA (NEJEN)
KOJICICH MAMINEK - vstupné: zdarma

29. 3. 17:00 - PRVNI POMOC - Mgr. Libuse
Kotykova, vstupné: 50 K¢

Rezervace na viechny prednasky i vétsinu akci
je nutna!

Podrobné informace o nasich akcich se dozvite na:
www. trutinek.cz nebo na telefonnim Cisle 777 035 856.


mailto:felcmanova.aufori@gmail.com
mailto:novakova.aufori@gmail.com
http://www.aufori.cz/

Nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez Shelter RIAPS

Klub je pro mé druhy domov ...

Nizkoprahové zafizeni Shelter je mistem, kam
mohou pfijit déti a mladez od 6 do 26 let po-
povidat si o vdem, co je zajima nebo trapi (Skola,
rodina, prace, penize, kamaradi ...), zahrat si hry
a pobyt v pfijemném a bezpecném prostiedi,
a to anonymné a zdarma.

.Klub je pro mé druhy domov. Cely rok tu byl
fajn a doufam, Ze to tak bude i nadale. Ale ja
vim, Ze se na vas mohu spolehnout.”

Xyz, 13let

Tohle krasné, ru¢né malované prani jsme dostali
od naseho klienta na sklonku roku 2015. Krasna
satisfakce i ,nakopnuti” pro dalsi praci, co mys-
lite? | v tomto roce chystdme spoustu moznosti
smysluplného traveni volného casu a zajimavych
akci pro osobnostné-socidlni rozvoj déti a mla-
deZe. Mezi nimi jsou pravidelna sportovni, tvori-

Skola nanecisto

Prichod do skoly je z&téZzové obdobi pro prviidka
i pro rodice. Nékteré déti jsou predem zbytecné
stresované. Jdou do nového nezndmého kolek-
tivu, do ciziho prostredi. Celd rodina tusi, Zze to
nebude lehké obdobi. Obavaiji se, jak vie zvlad-
nou. Lépe jsou na skolu psychicky pripravené
déti, které navstévovaly pripravku. Jsou navyklé
na uréity systém a poradek. Proto nase $kola Z5
Komenského nabizi svym budoucim prviiackiim
Skolni pFipravku.
Jedna se o zabavna odpoledne, vzdy ve stfedu
od 15 do 16 hodin. Za¢indme 16. bfezna, dalsi se-
tkani jsou planovana na 13. dubna a 11. kvétna
2016. Déti se sezndmi s prostfedim své budouci
tridy, se spoluzaky a tridni ucitelkou. Déti rodi-
Ce pouze pfivedou a poté si je zase vyzvednou.
Ucast je dobrovolna, s sebou si muzete vzit pas-
telky.
Na Skolni pfipravku navaze ¢ervnova akce Skola
nanecisto, zamérend zejména na rodice, kterym
poskytneme dulezité informace k zahajeni skol-
ni dochazky jejich déti a pomuizeme jim vyplnit
napf. prihlasku do druziny. Pro déti bude pripra-
ven program, pfi kterém si hravou formou vy-
zkousi, jaké to je byt Skolakem.

Tereza Bradnova
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" SHELTER
va a preventivni odpoledne, kdy budeme napfi-
klad jezdit na kolobézkach, hrat rlizné micové
hry, tancit, divadelnicit a vytvarnicit a také si po-
vidat a diskutovat o ozehavych, dllezitych a za-
jimavych tématech. Mdme v pladnu i preventivni
mésice zamérené na predchazeni rasismu a xe-
nofobii. U¢ime se spolu Zit a zkusime si co délat
a nedélat - tedy jak to udélat, abychom se citili
dobre, v programu Hledani stésti. Kromé zminé-
ného se tésime také na besedy, filmy, setkani se
zajimavymi osobnostmi a mnoho dal3iho.

Pro ty, ktefi nechtéji nebo nemohou do klubu
pfijit, nabizime moznost on-line poradenstvi
na FB profilu Shelter Riaps, kde jsme kazdou
sttedu od 15:00 do 16:30 a ctvrtek od 14:30
do 16:00.

A kde nés najdete? V budové RIAPSu na adre-
se Prochazkova 818 nebo na webu www.riaps.
cz/shelter a na FB www.facebook.com/nzdm.
shelter.

Détsky tabor
KFrizacek

Cesky cerveny kfiz Trutnov pofada letni détsky
tdbor Krizacek, ktery se uskutecni od soboty
6. 8.2016 do patku 19. 8. 2016 v rekreacnim are-
4lu Chata Nebakov v Ceském raji. Tabor je uréen
predevsim pro déti ve véku od 6 do 16 let. Cena
za jednoho ucastnika je 3 990,- K¢. Cena zahrnu-
je ubytovani ve 4lGzkovych chatkach (13 noci),
pravidelnou stravu 5x denné v jidelné aredlu, ce-
lodenni pitny rezim, zdravotni dohled po celou
dobu konani tabora, dopravu z Trutnova do mis-
ta konani tabora a zpét. Letosni téma celotabo-
rové hry je Cesta kolem svéta.

Informace a prihlasky je mozné ziskat v kancela-
fi Oblastniho spolku CCK Trutnov na adrese Hor-
ska 5, 541 01 Trutnoy, na e-mailu: ccktu@tiscali.

cz, tel. 499 810 810, 775 760 630, 775 220 000
nebo na www.krizacek.cz .

Diakonie &2
iakonie &i
Z'ékladniékola spéciélni k
a prakticka Skola
Diakonie CCE Vrchlabi

Krkonose
ocima deti
Tento 3kolni rok se podafilo ZS specialni
a praktické $kole Diakonie CCE Vrchlabi,
odlouc¢enému pracovisti v Trutnové, nava-
zat spolupraci s KRNAPem, ktery pro skoly
porada velmi zajimavé aktivity v ramci en-
vironmentalni vychovy. Tentokrate se nasi
z4aci zapojili do vytvarné soutéze , Krkono-
Se oCima déti”, popustili uzdu své fantazii,
a jak se jim vse podafilo, muzete zhléd-
nout na skolnich webovych strankach di
facebooku. Jak celad soutéz dopadne? Neni
prece dulezité vyhrat, ale zucastnit se! Ve
ukdze az cas.

KRALOVSKA VENNA MESTA ZVOU

KRALOVSKA
VENNA MESTA

Brezen

DVUR KRALOVE NAD LABEM

11.-12. 3. 2016

JUNIORFILM A ZLATE SLUNCE - SOUTEZ

AMATERSKYCH FILMARU

www.ddmdvurkralove.cz

13., 15., 20., 22. 3. 2016

DNY R. A. DVORSKEHO

13. 3. - zahajeni — Didie Tyger's Band,
HarmCore Jazz Band

15. 3. - NOVECENTO divadlo

20. 3. - Eddie Martin Trio

22. 3. - George Gershwin

www.hankuv-dum.cz

HRADEC KRALOVE

11.-12. 3. 2016

INFOTOUR A CYKLOTURISTIKA, VELETRH
CESTOVNIHO RUCHU

Kongresové centrum Aldis
www.infotourhk.cz

26. 3. 2016

150. VYROCI BITVY U HRADCE KRALOVE -
Zahajeni sezony na Chlumu

Muzeum valky 1866 na Chlumu
www.koniggratz150.eu

JAROMER

18. 3. 2016 - VECER PRO DOBROU VEC
Vytézek bude opét vénovan na dobrou véc.
Poradatelem je David Novotny.
www.divadlojaromer.cz

Vice naleznete v kalendariu na
www.vennamesta.cz

AKCE SVAZU TELESNE
POSTIZENYCH

Dne 9. 2. 2016 usporadala nase mistni orga-
nizace STP prednasku MUDr. Silvie Sidakové
na téma , Pohybové problémy a jejich preven-
ce”. Prednaska probéhla v malém sale méstské-
ho uradu a kromé ¢lend STP se mohli zucastnit
i ostatni zajemci. A ze zajem byl, potvrdilo pres
50 zucastnénych. Predsedkyné nasi organizace
privitala pani doktorku a seznédmila pfitomné
s programem prednasky. Pak se slova ujala pani
doktorka. Pfednasela hlavné o problémech po-
hybového aparatu u nas, starsich lidi. Co je to
artréza, artritida, osteoporéza a dalsi mozna
onemocnéni. Dale mluvila o rehabilitaci, jak je
dllezité cviceni, zdravy pohyb, ale i pozitivni
mysleni. Dotkla se i uzivani rGznych doplrkd
stravy a jejich ucinkl. Prednaska byla velmi za-
jimava a poutava a pani doktorka vycerpavaji-
cim zpusobem objasnila pfitomnym problema-
tiku a dalezitost rehabilitace. Na zavér zbyl ¢as
i na dotazy. Diskutujici se ptali hlavné na své
potize a pani doktorka vsem odpovidala a do-
porucovala reseni.

Predsedkyné MO STP pani doktorce podéko-
vala za vynikajici prednasku, za jeji cas, ktery
nam i pres svoji velkou vytizenost vénovala.
Po hodiné jsme se s uspokojivymi pocity rozesli
s prislibem pripadné dalsi nasi spoluprace. Jes-
té jednou pani doktorce dékujeme.

Vybor STP Trutnov



Lyzovani to je prima, nechyti
nas ani ryma, s instruktory
z K + K lyzovat se snadno da

Dé&ti ze tfid KYTICEK A MOTYLKU z MS
SRDICKO, Horska 282, Trutnov 2, se v dru-
hém unorovém tydnu vydaly do Janskych
Lazni, aby se seznamily se zaklady lyZzova-
ni. Za pét dni intenzivni péce obétavych
instruktord se déti naucily zdkladim sjez-
dového lyzovani, jizdé na vleku a bezpec-
nému chovani na sjezdovce. Bylo radost
pozorovat kazdodenni pokroky a odhod-
lani malych sportovct naucit se néco nové-
ho. Za velkého fandéni rodi¢t, pedagogu
a instruktorl vyvrcholil lyzarsky kurz zavé-
re¢nymi zavody ve slalomu a vyhlasenim
nejlepsich lyzara. Dékujeme instruktordm
lyzarské skoly K + K za perfektni organizaci
i pristup k malym svéfencdim, rodi¢am déti
za podporu a sponzorské dary.

-dk-

LETNI TANECNI KEMP 2016
REBELS TEAM TRUTNOV

ReBels team Trutnov jiz patnactym rokem
porada letni tane¢ni kemp v Bilé Tremes-
né od 19. do 27. 8. 2016 pro déti ve véku
4 - 20 let. Po celé soustfedéni budou pfri-
tomni lektofi z Prahy, Hradce Kralové aj.
Déti si vyzkousi rlizné tanecni styly — Hip
Hop, Street dance, Zumba, Aerobic, Ro-
kenrol - div¢i formace atd. Doprovodnym
programem jsou rizné soutéze, napr. Miss
ReBelka, Miss uces, stezka odvahy, mi¢ové
hry, a také vylety — projizdka na konich,
navstéva ZOO, dvorské koupalisté, Zvicina.
Strava zajisténa 5x denné ve skolni jidelné
+ pitny rezim. Cena kempu ¢ini 3 900 K¢.

Linka pomoci obétem kriminality

a domaciho nasili ma ¢islo 116 006
Pracuje nonstop, je bezplatna a poskytuje
diskrétné odborné rady.

Na telefonickou linku 116 006 se muZe obréa-
tit kazdy, kdo se citi byt obéti trestného ¢inu,
a to bez ohledu na to, zda trestny cin byl
nebo nebyl ozndmen. Volat mohou obéti
rdznych forem nasili véetné nasili domaciho.
Pomoc na lince je urcena i obétem nedba-
lostnich trestnych ¢ind, napr. dopravnich
nehod. Linka poskytuje okamzitou pomoc,
rady a informace zenam, muzdm i détem.
Volat mohou lidé i pfi pouhém podezieni,
Ze jsou obéti nékteré z forem domaciho na-
sili, at uz fyzického, psychického, ekonomic-
kého ¢i socialniho, stalkingu, nebezpecnych
vyhrizek a podobného trestniho jedndni.
Provozovatel linky Bily kruh bezpeci vénu-
je vyraznou pozornost prevenci kriminali-
ty. Vznik a provoz této sluzby je realizovan
diky finan¢ni podpore Nadace Open Socie-
ty Fund Praha a programu Dejme (ze)nam
sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.
Vice informaci na www.linka-pomoci.cz .
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SHANITE VOZIK CI POLOHOVACI POSTEL?
VYPUJCTE SI JE V NOVE PACE OD ZIVOTA

BEZ BARIER

Pecujete doma o nékoho blizkého, kdo uz se
o sebe nemUze starat sdm? Zmaha vas po-
mahat mu se vstavanim z postele ¢&i obléka-
nim a umyvanim? Anebo je pro vas samotné
z ddvodu nemoci ¢i rekonvalescence naroc-
né napriklad vyjit do schodd, ¢i jste prestali
délat nékteré véci, jako jsou prochazky di
jizda na kole, protoze uz se pfi nich necitite
bezpecné? Pravé vdm mohou zivot ulehcit
takové pomucky, jako choditka, nastavce
na toaletu, polohovaci lGzka, sprchovaci Zid-
le, elektrické zvedaky ci tfikolky pro dospélé.
Vypujcit si je mUzete na libovolné dlouhou
dobu od organizace Zivot bez bariér, ktera
v Nové Pace jiz 11 let provozuje pUj¢ovnu
kompenzacnich pomcek. V soucasné dobé
jich nabizi kolem 150 kusu.

Jak vse probiha? Muzete se kdykoliv v pra-
covni dobé a po telefonické domluvé také
mimo ni zastavit v nasem stfedisku Centrum
bez bariér v Nové Pace, kde jsou pomcky
vystaveny. Vezméte si s sebou obcansky
prakaz ¢i jiny doklad totoznosti. Na za-
kladé vasi situace vdm budou predvedeny
vhodné pomucky, které si mlzete také vy-
zkouset. V pripadé zdjmu s vami sepiseme
jednoduchou smlouvu o pronajmu. Pokud
budete potrfebovat, pomUlcku vam doveze-
me domd, nainstalujeme a vysvétlime, jak
ji spravné pouzivat. Také vam poradime,
na co mate narok a co muzete od pojistoven

5

Zivet bez barér

pomdcku vlastni. Obratit se na nas muzete
také s jakymkoliv dotazem, ktery se tyka do-
maéci péce & socidlnich sluzeb. Cinnost nasi
pUjc¢ovny dotuji obce i rzné nadace, proto
jsou ceny pronajmu pomucek velice pfiznivé.
Cenik spolu se véemi informacemi najdete
na nasich webovych strankach www.zbb.cz
- pfipadné vam radi vie sdélime na telefon-
nim cisle 720 994 024. Neutracejte hned pe-
nize za zakoupeni vlastni pomUcky, prijdte
se nejdrive poradit.

Marie Vokurkova
Zivot bez bariér, z. ., www.zbb.cz

POHLEDY DO MINULOSTI

Trutnov v 19. stoleti

Rok 1817 se trvale zapsal do historie mésta
Trutnova 19. stoleti literdrni a vefejnou ¢in-
nosti Uffo Horna. Narodil se 18. kvétna 1817
v domé ¢p. 89 na severni strané dnesniho
KrakonoSova ndmésti. Jeho otec Ferdinand
nejednou hrdé uvadél, ze jeho predky byli
Polaci a Slechticky rod Svédskych Horn0.
Za napoleonskych valek bojoval zpocat-
ku na strané Francouzl, pozdéji uz pro-
ti nim za Rakousko. Byl ucastnikem dvou
velkych bitev, v roce 1813 u Lipska a v roce
1815 u Waterloo. Za své valecné zasluhy byl
po zranéni odménén spravcovstvim tabako-
vého skladu v Trutnové v dnesni Jihoslovan-
ské ulici. V Trutnové se Ferdinand Horn oZze-
nil v roce 1816 s Marii Berkovou z jihoceské
Blatné. Pfi kitindch malého Horna v trut-
novském kostele Narozeni Panny Marie do-
slo mezi ucastniky obradu k rozepti o jeho
krestni jméno. Kmotr Jachow, pfilis zatizeny
Cetbou loupeznickych romanu, prosazoval
jméno Uffo. To se vSak vibec nelibilo farafri
- nebylo totiz uvedeno v kiestanském kalen-
dari mezi svatymi.

Pfi vzruSseném dohadovani vtrhl do koste-
la rozzlobeny otec Ferdinand, ktery v dobé
kitu pripravoval doma malé pohosténi pro
hosty, jak byvalo zvykem, a rozhnévané tady
pohrozil, ze da dité radéji pokrtit pastorem
v Hefmanovych Sejfech, nebude-li jméno

Uffo pfijato. Nakonec ale doslo ke kompro-
misni dohodé pridanim druhého krestniho
jména, a sice podle predkiestanského proro-
ka Daniela. Od této chvile mél novorozenec
Horn dvé krestni jména. Po celou dobu jeho
Zivota a pfi oznacovani jeho literarnich dél
a verejného vystupovani se vzdycky uzivalo
jméno Uffo.

Je zajimavé, Ze ani druha udalost z détstvi
tehdy téZce nemocného triletého Uffa ne-
probéhla klidné, bez vzruseni v rodiné i mezi
Hornovymi sousedy. Kdyz byl maly Uffo po-
stizen vysokymi horeckami a na viech stra-
nach se hledaly prostfedky k uzdraveni, od-
hodlal se otec Ferdinand v této dobé k jesté
nezvyklému léceni. A sice zahnat horecku,
rozpalujici télicko malého Horna, koupelemi
ve studené vodé. Kdyz se o jeho planu sou-
sedé Hornovi s timto nesouhlasici doslechli,
vtrhli udajné do Hornova domu, aby zabra-
nili takovému pro dité mucivému zakroku.
Tady zastihli otce Ferdinanda se 3avli v ruce
(vojaci v této dobé mivali zbrari doma) nad
vanickou se studenou vodou, pfipravenou
k nezvyklému lécivému zdkroku. O tom, ze
toto tenkrat zoufalé léceni skoncilo Stastné
uzdravenim, svéd¢i pokracujici [éta mladi
a zivota Hornova do roku 1860. Ten nebyl
v dal$im bourlivém obdobi pred rokem 1848
a v letech po ném viibec klidny. Naopak.

Antonin Just


http://www.linka-pomoci.cz/

NI

STREDISKO VOLNEHO CASU, TRUTNOV

informuje

Mezinarodni cena vévody z Edinburgu - prvni ocenéni

Za necelé dva roky fungovani mistni kan-
celdfe DofE (Mezinarodni cena vévody
z Endinburghu) se do programu zapsalo 17
aktivnich ucastnik(. Nékteri z nich jiz sekce
programu splnili, a ziskali tak zaslouzené
bronzové ocenéni.

V pondéli 25. ledna 2016 se v Praze v galerii
Louvre konala slavnostni ceremonie preda-
vani bronzovych ocenéni ucastnikam, kteri
splnili program DofE. Jelikoz tento program
funguje na SVC jiz druhym rokem, tak i z na-
Sich rad se této vyznamné udalosti zucast-
nilo hned 7 absolventd. Ti ziskali ocenéni
za Uspésné absolvovani vsech 4 sekci (do-
vednost, sportovni aktivita, dobrovolnictvi
a dobrodruzna expedice) v bronzové urovni

a prevzali si jej z rukou ¢lenky dozord¢i rady
DofE pani Heleny Felix a patrona DofE do-
kumentaristy a cestovatele Petra Miksicka.
Ceremonie méla velmi slavnostni atmosfé-
ru, kterou podpofilo mimo jiné i hudebni
vystoupeni dudakd z The Rebel Pipers a pfi-
spévky nékterych ocenénych absolventu.
Mezi ocenéné absolventy programu DofE
z fad SVC Trutnov patfi: Kristyna Zastavo-
va, Albert Ondréasko, Frantiska Horackova,
Denisa Petrovd, Markéta Fajfrova, Veronika
Scholzeova a Barbora Matykova.

Viem ocenénym gratulujeme a doufame, Ze
budou v programu DofE nadale pokracovat
a budou si rozsifovat své obzory, dovednosti
a zkusenosti.

]

TH DUKE OF EDINBUR( ‘,:’A~
INTERNATIONAL AWARD %

OCENUJEME MLADE LIDI,
KTERI SE NEBOJI VELKYCH CiLU.

DB

Vodafone
Power to you

Sobotni lezeni s rodici

Sobota 6. 2. byla vénovana rodi¢im déti,
které navstévuji horolezecky oddil TER-
-MIX. B&éhem dne se na lezecké sténé ZS
Komenského vystridali zajemci ze vsech
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¢tyt skupin naseho oddilu. Kromé samot-
ného lezeni byla pfipravena i prezentace
¢innosti oddilu formou sestfihanych video-
klipG. Nechybéla ani prezentace projektu
,Rekonstrukce aredlu Na Nivach”, ktera
mnoho rodi¢l velmi zaujala. Po vidoepro-
jekcich bylo mozné prohlédnout si knihy
s horolezeckou tematikou nebo se pora-
dit ohledné néakupu ¢&i zapuajceni vybaveni
s lezeckym profesiondlem Jakubem Rakem
z mistni prodejny HUDY Sport. Samozrej-
mosti byla i moznost vyzkouset si lezeni
na umeélé sténé, kterou vyuzilo mnoho
rodicl, kteri dorazili. Vsem, kteri se akce
zucastnili, chceme podékovat za jejich pfi-
stup k aktivitdm déti ve volném case. Podé-
kovani patfi také nasim nejstarsim lezcim,
ktefi pomohli zajistit bezpecnost pro do-
spélé navstévniky. Doufame, Ze i pfisti rok
si budeme moci akci zopakovat.

Klub zeleznic¢nich

modelaru Trutnov

Klub  Zelezni¢nich modelaifd Trutnov
(pozn. od 1. 1. 2016 je ndzev pozménén
na ,pobocny spolek”, registrovany pod
Svazem modeléFG Ceské republiky), ktery
byl zaloZen v roce 1970, otevrel tento rok
svou 46. sezonu.

Uvodni akci byla mezinarodni vystava
v némeckém Lobau, které se klub zucastnil
se svym velkym klubovym kolejistém v mo-
delové velikosti TT (zmensenina 1:120)
a kde reprezentoval i mésto Trutnov. Vy-
stava se tésila velkému zajmu ndvstévniku
nejen z Némecka, ale i z blizkého Polska
a Ceské republiky. Svéd¢i o tom navstév-
nost pres 10 000 spokojenych navstévnikd.
Tato akce viak neni jedina pro tento rok.
Jiz koncem brezna se trutnovsky klub po-
diva do rakouského méstecka Attnang-Pu-
chheim, kde se kona tradi¢ni jiz 9. oblastni
vystava modelt pod nézvem ,Zeleznice
ve velkém a malém”. Rakousti modelafi
ze sprateleného klubu pozvali trutnovsky
klub, aby se pochlubil détskym klubovym
kolejistém a reprezentoval ceské modela-
fe. Aby trutnovska reprezentace byla upl-
na, mezi ¢leny vypravy budou i dva mladi
vybrani modelari z Détského modelarské-
ho krouzku KZM. Ti se zde pfedvedou
bravurnim ovladanim klubového kolejisté
a pochlubi se svymi prvnimi modely. Bude
urcité z ceho vybirat, protoze letosni skolni
rok do krouzku dochéazi 15 mladych mode-
1ara, kteri se uci zakladnim modelarskym
dovednostem — od vystfihovani a fezani
papiru, ohybdni a lepeni, az po aktualné
stavéné plastikové modely, kde je dulezita
jemna prace pfi zacistovani dild a pouziti
spravného lepidla. Vysledkem pro rakous-
kou vystavu by mélo byt nékolik dioramat
s zelezni¢ni tematikou (diordma - specialni
model, ktery se snazi navodit dojem sku-
tecnosti).

Pod z&stitou Strediska volného casu Trut-
nov, které sidli v budové ZS R. Frimla,
a diky podpore vedeni mésta Trutnova
se Détsky modelarsky krouzek i Klub ze-
lezni¢nich modeldra Trutnov muze dale
rozvijet a pokracovat ve své dlouholeté
tradici.

Praci dospélych i détskych modeldra si
mUze kazdy prohlédnout na cetnych
domaécich i zahrani¢nich vystavach, ale
predevsim na té hlavni modelarské akci
v Trutnové — podzimni mezinarodni vysta-
vé modelq, ktera bude probihat od 25. 10.
do 30. 10. 2016 ve sportovni hale Zakladni
Skoly R. Frimla v Trutnové, na kterou Vas
jiz nyni srde¢né zveme.

Stredisko volného casu, Trutnov
ul. R. Frimla 816, 541 01 TRUTNOV
tel./fax: 499 815 290

e-mail: svc@svctrutnov.cz
mobil: 731 610 518, 731 610 519
www.svctrutnov.cz




SPORT

FLORBALISTKY ZE ZS MLADEZNICKA JEDOU NA REPUBLIKOVE FINALE

V prubéhu prvniho pololeti letosniho skolniho
roku probihala okrskova, okresni a krajska kola
skolnich florbalovych turnajt. Divky 8. - 9. tfid
se probojovaly az do kvalifikace o republikové
findle v Liberci. Takto hodnoti zépas kapitanka
tymu Kéta Boruvkova:

.Dne 26. 1. jsme se my, vybrané holky z os-
mych a devatych tfid, sesly pred skolou. Mély
jsme namifeno do Liberce do Home Credit
Arény s cilem vyhrat kvalifikacni kolo, které
by nas poslalo do republikového finale , O po-
har ministryné skolstvi”. Po pfijezdu jsme se
dozvédély zajimavou novinu. Stfedocesky
kraj se nedostavil. Diky této skutec¢nosti jsme
mély jen jediného soupere, tym Libereckého
kraje. Do zapasu jsme vstoupily v uvolnéné
naladé diky podpore nasich spoluzakd, ktefi
jeli s nami. Zapas probihal celkem jednoznacné
s konec¢nym skoére 5:0 pro nés. S Libereckym
krajem jsme poté hraly jesté jeden zéapas, ktery
jsme sice prohrdly 6:4, ale to uz nam vlbec ne-
vadilo, protoze to byl pouze pratelak.

Chtéla bych moc podékovat za skvélé vykony
vsem mym spoluhrackdm — Nelc¢e Mihatschové,

NA VELKE CENE

TRUTNOVA VE $PLHU (5
SE BUDE BOJOVAT N
O REPUBLIKOVE TITULY "]

Dne 10. 3. 2016 se bude konat 8. ro¢nik okresni-
ho a krajského kola ve $plhu zékladnich a stfed-
nich skol. O tyden pozdéji, 17. a 18. 3. 2016, se
uskutecni republikové findle ve Splhu stfednich
skol, poprvé v historii tohoto sportu v nasem
okresnim mésté. Na mistrovstvi CR automaticky
postupuji vitézové krajskych kol. Republikové
findle slibuje Spickové vykony a netradi¢ni podi-
vanou na sport, ze kterého mame prvni zlatou
olympijskou medaili.

TELOVYCHOVNA JEDNOTA LOKOMOTIVA TRUTNOV o. s.

www.lokotrutnov.cz

ATLETIKA

Mladi atleti Loko Trutnov na KP

30. 1. 2016 v hale v Jablonci se

17 medailemi

20¢lenna vyprava Loko Trutnov, kterd se vydala
na krajské prebory KH kraje do Jablonce nad
Nisou, vybojovala 17 cennych kovd, 9 zlatych, 6
stribrnych a 2 bronzové. Z zactva byly nejuspés-
néjsi Aneta Strnadkovéd (150m 21,64 s a 60m
pt. 9,93 s), Tereza Jezkova (koule 9,72 m), Eva
Brezinova a Adéla Brozkova (vyska obé 150 cm),
Bara Kotkova (300m 47,95 s), kdy si vSechny vy-
tvorily osobni rekordy. U zakd Martin Droscak
(koule 11,57 m), téz v osobnim rekordu, a to-
téZ pak hlavné Simon Drasar, ktery se vykonem
173cm zafadil na 6. misto leto3nich tabulek CR
zaka, dale zvitézil v béhu na 150m (19,595). V do-
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Bar¢e Samalové, Monée Machackové, Natce
Véalkové, Nelce Pavelkové, Zuzce Vojtéchové,
Sare Karnikové a Maje VlIaskové. Velké diky
patfi také pani ucitelce Menzelové za skvélou
podporu a pevné nervy!”
Republikové findle probéhne 17. - 18.
brezna 2016 v Mladé Boleslavi. Blahoprejeme
a véfime, Ze dévcata budou Uspésné reprezen-
tovat Kralovéhradecky kraj.

Véra Menzelova

Vypsané discipliny:

a) Kategorie IV. ZS chlapci - $plh na lané& do vyse
4,5m bez pfirazu nohou, start ze stoje

b) Kategorie IV. ZS divky - $plh na ty¢i do vyse
4,5m s pfirazem nohou, start ze stoje

¢) Kategorie V. SS chlapci - 3plh na lané& do vyse
4,5m bez prirazu nohou, start ze sedu

d) Kategorie V. SS divky - $plh na ty¢i do vyse
4,5m s pfirazem nohou, start ze stoje

Obé dvé soutéze ve Splhu poradaji pedagogové
ze Zakladni skoly kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého
38. Reditel soutéZe Mgr. Petr Karajanis, DiS., pfi-
jima do 3. 3. 2016 prihlasky do okresniho a kraj-
ského kola. Kontakt: karajanis@zskptjarose.cz

rostu exceloval lonsky Zakovsky predni sprinter
CR Jakub Raabe, ktery zab&hl 60m za 7,28 s a vy-
tvoril tim novy absolutni rekord oddilu, dale zvi-
S. Drasar a J. Raabe se spolu s L. Kejchalovou (vy3-
ka), M. Cervenym a J. Jankovi¢em (oba 400m)
a Adamem Prokesem (dalka, 60m pt.) pripravuji
na MCR v hale, kdy viech 6 jmenovanych je letos
v SCM. Termin MCR (20.-21. 2. 2016) jiz podruhé
koliduje s Plesem atletd, ale MCR ma pfednost.

LYZOVANI

Vyborné rozjetou sezénu maji letos
lyzafi z oddilu sjezdového lyzovani
LOKO Trutnov

Pod dlouholetym vedenim Martina Davida v led-
nu Uspésné reprezentovali na Olympiadé déti
a mladeze na Klinovci, kde v kategorii starsich
zakd vybojoval Jan Koula treti misto v obfim
slalomu. Johanka Hradilovéa a Ondfej Svaral si
z alpskych disciplin odskocili do skicrossu, kde
obsadili prvni a ¢tvrté misto. Diky dlouhodobé
vynikajicim vysledkim se Jan Koula a Johan-
ka Hradilovéd nominovali na letos jiz 54. rocnik
mezinarodnich zavod( Skiinterkriterium v Ri¢-
kach. V tézké konkurenci zavodnikd se ve sla-
lomu i obfim slalomu umistili v prvni patnactce.
Na republikovych zdvodech Poharu Ceské posty
ve Spindlerové Mlyné skoncil Jan Koula druhy
ve slalomu a tfeti v obfim slalomu. | diky témto

uspéchtm byl prijat do rozsiteného reprezentac-
niho druzstva Ceské republiky a bude se G¢astnit
i mezinarodnich zavodu. V nejblizsich dnech ho
Cekaji lyzarské podniky ve Slovinsku, na pfelomu
brezna a dubna spole¢né s Johankou Hradilovou
v kanadském Whistleru.

g, JUDO

Judisté Lokomotivy Trutnov repre-
zentovali v sobotu 6. 2. v severo-
ceskych Litoméricich a v polském
Krakowé

Mladsi a starsi Zaci bojovali na Velké cené
Litomé&Fic. Sest bojovnikG - David Sopinec,
Simon Brezéani, Michal Imerlidvili, Radek
Gottwald, Jan Lisy, Tobias Chmelik a tfi cenné
kovy - zlato a dvakrat bronz!

Dorostenec Petr Kudrna bojoval v polském
Krakowé na dorosteneckém turnaji. Zde zis-
kdval zkuSenosti v soubojich se zkusenéjSimi
borci. Bojoval celkem tfikrat, ale své soupere
neprekonal.

RICOCHET

Mistrovstvi Ceské republiky

Masters v ricochetu 2016 v Trutnové
Dne 13. 2. 2016 se ve sportovnim aredlu
Na Nivach v Trutnové uskutecnil jiz 16. ro¢nik
MCR v ricochetu muz( nad 35 let. Turnaje se
zUcastnili nejzkusenéjsi hraci tohoto oblibe-
ného indoorového sportu. Na dvou standard-
nich kurtech pak probéhlo klani tfi vékovych
skupin sportovcu, a to +35 let, +40 let a +50
let. Nutno podotknout, Ze nejstar$im borcem
turnaje byl Miloslav Fry¢ z Prahy, kterému je
71 let. Naopak nejmladsim ucastnikem Masters
byl Michal Vondrak rovnéz z Prahy ve véku 37
let, ktery byl ve své vékové skupiné nakonec
treti. Ze zdravotnich divod( vsak do turnaje
nenastoupil Jifi Herda z Lokomotivy Trutnov,
ktery tak nemohl zasahnout do obhajoby své-
ho prvenstvi z minulého roku. Nejlepsimi hraci
turnaje ve vékové skupiné nad 35 let se stali
Martin Serdk z Hradce Kralové, ktery obsadil
prvni misto, druhym pak byl Tomas Marek
z Pfelouce a tfetim Michal Vondrak.
Ve vékové skupiné +40 let se na prvnim misté
umistil Petr Briidk z Prahy, druhy Rostislav Toman
a treti Martin Nohejl, oba z Lokomotivy Trutnov.
Vékovou skupinu +50 let vyhrdl Stanislav
Menousek z Hradce Kralové, druhym byl Pavel
Bedlivy z Trutnova a treti Pavel Lukac ze Dvora
Kralové nad Labem.

pokracovéni >>



31. rocnik priméstského sportovniho

tabora ,Léto s Lokomotivou”

Terminy:

I. béh 18.-22.7.2016

Il. béh 15.-19. 8. 2016

Ill. béh 22. - 26. 8. 2016

Vice informaci naleznete na www.lokotrutnov.
cz/nase-akce/leto-s-lokomotivou nebo na tel.
603 383 285.

61. roénik KRKONOSSKE 70 LAWI 2016

Jeden z nejstarsich zavodl v Evropé s ndzvem
Krkonosska 70 odstartuje svuj jiz 61. ro¢nik dne
5. 3. 2016 opét ve Spindlerové Mlyné v arealu
Svaty Petr. Na zavod se mUzete prihlasit jako vzdy
v péticlennych hlidkach a jiz popaté v radé i jako
jednotlivec. Novinkou, ktera probéhla v roce
2015, byl zavod ,FatbikG” - a slavila uspéch.
Proto i v roce 2016 nebude tento zdvod chybét.
Vice informaci: www.stopaprozivot.cz , www.lo-
kotrutnov.cz/nase-akce/krkonosska-70

Krkonosska 70 Lawi
5. 3. 201 6 / Spindlerav Miyn - Svaty Petr

Zavody v béhu na lyzich pro verejnost
Zavod druzstev na 25, 50 a 70 km

Zavod jednotlivet a fatbik( na 25 a 50 km
Dai zévody soriu:

e 17.1.2016 6US - 5P2 protog, N . 20.-21.2.2016 Karliv béh Ceské spofitelny,

MEBYS Trutnov s. r. o.

REZERVACNI SYSTEM

Od 1. 1. 2016 spolecnost MEBYS TRUTNOV
s.r.o. pfinasim svym navstévnikm dalsi novin-
ku v podobé on-line detailniho rezerva¢niho
systému, ktery pfindsi detailni prehled vyuziti
sportovnich zafizeni, a to na jednom misté.
Detailni rezervacni systém se nejprve implemen-
toval od 1. 1. 2016 na nové prevedené sportovis-
t&, kterym je ,TENISOVY AREAL". Zat&Zovy test
v podobé on-line rezervaci na nafukovaci halu se
vydaril. Tenisova hala se zacina plnit spokojenymi
zakazniky i sportovci. On-line rezervace a nyni jiz
i platba prevodem, to je pouze zacatek inovace to-
hoto sportovisté. Pri slozeni kauce (pfedem) na 10
hodin dojde ke snizeni hodinové sazby o 50K¢ (tzn.
z 350K¢ na 300K¢ a z 300K¢ na 250 K). Platby pre-
vodem na Ucet u KB 115-1843400277/0100 - do tex-
tu je nutné zapsat své jméno.
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Kryty bazén, a to predevsim velky plavecky ba-
zén, je tedy druhym sportovistém, kde se rezer-
vacni systém ,testuje”. Neprehlednd a dlouhd
tabulka s omezenim je jiz minulosti. Dnes si
kazdy navstévnik plaveckého bazénu jednim
kliknutim zjisti, jaké draha je v dany cas obsa-
zena a predevsim kym. Na vybér ma navstévnik
velky ¢i detailni prehled obsazenosti.

Tretim sportovistém, ktery v rezervacnim systé-
mu zacne fungovat, je zimni stadion.

Vérime, ze prehlednost a aktudlnost, ktery pfi-
nasi rezervacni systém ,ROGER", je dalSim kro-
kem ke spokojenym navstévnikim sportovist,
které provozuje spole¢nost MEBYS TRUTNOV
s.r.o. Aktualni informace jsou dostupné ihned
i na Facebooku. Stante se prateli Sportovisté
Trutnov na FB a budete prvni, kdo to vi ...

\eb

meby

Spoluprace provozovatele sportovnich zafi-
zeni mésta Trutnova MEBYS TRUTNOV s.r.o.
a SVC Trutnov pfinasi dal3i akci, pfedeviim pro
malé pFedskolaky z MS. ,BOULDER" Na Nivach
prindsi osvétu mezi malé sportovce, ktefi si
vyzkousi své dovednosti na nové vytvoreném
Jboulderu”, kde je ceka zkuseny tym instruk-
tord ze SVC Trutnov a spousta zabavy.

Co je bouldering?

Lezeni kratkych cest bez lana je extrémni for-
ma lezeni a podani maximalniho vykonu v le-
zeni. Zaroven je to viak i nekone¢nd hra s neu-
véritelnym mnozstvim pohybU a krokd, ktera je
urcena pro lezce vSech vykonnostnich skupin.
K boulderovani nepotrebujete zddného part-
nera na jisténi, ackoliv lezeni ve skupiné vyvo-
lava zavodivéjsi a prijemné;jsi atmosféru, kterad
je podstatou boulderovani samotného. Nase
boulderova sténa je urcena opravdu pro ka-
zdého. Pfi boulderingu nepotrebujete zadné
specidlni vybaveni kromé lezecké obuvi a mag-
nézia. Nejste odkazani na zadna jistici zarizeni
a viru ve svého jistice. Je to bezpecnd forma
lezeni, kde se pohybujete v maximalni vysce tri
metrl a pfipadny pad je do matraci, které jsou
vam k dispozici.

Lekce katdy den v aredly Nal
9.00» 10,001 10.30

SPFIRTFIK

'I'NDV

VIiCE NA WWW.SPARTAKTRUTNOV.COM
NEBO NA FB

MUAY-THAI/MMA

HIGHLANDER Matéj Trcka vitézné

Oddil HIGHLANDERS - SPARTAK Trutnov se 17. 1.
2016 ucastnil dalsiho kola mezinarodniho MCR
v Muay-Thai/Praha - Pankrac. Trenérské duo
Tomas Matousek a Radek Horak privezlo do cen-
tra déni zelizko v ohni v podobé juniorského re-
prezentanta CR Matg&je Trcky, ktery se ve védhové
kategorii -62kg utkal s o 4 roky starsim MMA bo-
jovnikem Arturem Mykytenko z Primmat gymu.

Matéj do zdpasu vstoupil velmi dobfe a prvni
kolo zkousel soupere, co bude tvorit. Krasné
kombinace rukou a nohou, a to vcetné aktivné
provedenych klinc¢li, to bylo kolo druhé. Treti
kolo jiz bylo celé v rezii Matéje, ktery je nejen
velmi dobre fyzicky, ale predevsim takticky pri-
praven. Jasné vitézstvi 3:0 na body. Gratulujeme.
Soustiedéni 3irsiho vybéru reprezentace CR

Od ctvrtka 28. 1. do nedéle 31. 1. 2016 probiha-
lo soustfedéni Sirsiho reprezentacniho vybéru
C.M.T.A. v nadherném prostredi Lipenského je-
zera v obci Kovarov - Hrdorov. ZvySovani fyzické
kondice a sparingy - kazdodenni napli soustre-
déni, kterého se ucastnil HIGHLANDER Matéj
Trcka.

Svazovy trénink déti a mladeze

6. 2. 2016 se v Praze HoleSovicich v télocvicné
Pro7Sport konal celorepublikovy svazovy trénink
déti a mladeze. Oddil HIGHLANDERS se nemohl
neucastnit. Stépan BroZek, kterého ceka prv-
ni fight v lize, a drobotina v podobé dvou déti
se Ucastnili tfihodinového tréninkového cyklu.
Konfrontace a porovnani tréninkovych metod,
to vie je potreba stale zdokonalovat.

KRASOBRUSLENI
JESTEDSKA BRUSLE a JESTEDSKA BRUSLICKA
Jestédska brusle je historicky nejstarsi krasobrus-
lafskou soutézi poradanou v Liberci krasobrus-
lafskym oddilem Variace. 16. 1. 2016 se v libe-
recké Home Credit Aréné konal jiz 38. ro¢nik.
Zavod je poradan jako sou¢ast POHARU CKS
pro kategorie mladsi novacci, novacci, nejmlad-
Si zacky, mladsi zacky, zacky a adult. Zavodnice
oddilu krasobrusleni Spartaku Trutnov na této
soutézi nemohly chybét. V pfipravce se svymi
povinnymi prvky vybojovala bramborovou me-
daili Tereza Minarikova a osmou pricku Julie
Dufkova. V kategorii B1 obsadila devéatou pricku
Nikol Vondréackova. Zaslouzeny pohér a bronzo-
vou medaili si ze sportovni arény odvezla Anna
Kuhnlova, kterad zavodila v prestizni poharové
soutézi jako mladsi novacek.
Olympiada déti a mladeze 2016
Krasobruslarky Spartaku Trutnov Adéla
Dyrcova a Zuzana Vojtéchova reprezentovaly
Kralovéhradecky kraj na Olympiadé déti a mla-
deze v rychlobruslafském druzstvu v kategorii
starsi zacky. Velka gratulace a podékovani
za reprezentaci oddilu a organizace.
XXVIII. ro¢nik krasobruslaiskych zavodi
.Nymburska stuha”
23. 1. 2016 se konal XXVIII. ro¢nik krasobruslar-
skych zavodt ,Nymburskd stuha” dle pravidel
.Pohar CKS A, B” a ,Nymburska stuzka” dle
pravidel ,Projekt Bruslicka”. Za oddil krasobrus-
leni Spartaku Trutnov se této tradi¢ni soutéze
zUcastnilo sedm zavodnic. NaSe sportovkyné
obsadily dvé 14. mista a jednu 13. pficku. Pro
Anicku Sekyrovou byly tyto zavody premiérou
a v pfipravce se umistila na 11. misté. V kate-
gorii B2 obsadila paté misto Lucie Vojtéchova.
Medaile tentokrat ve své kategorii vybojovaly
Tereza Mindrikova a Julie Dufkova. Terezka si
z Nymburka odvezla stfibrny pohar a Julinka
bronz. Velka gratulace.

pokracovéni >>



BODY WORK

CAPRO TEAM SHOW XI. - 16. 1. 2016 - PRAHA
16. 1. 2016 se konala dalsi CAPRO TEAM SHOW,
jiz jedenacty roc¢nik tradi¢ni prehlidky lektor
CAPRO Teamu, pfi které se predstavily vice jak 3
desitky lektort z celé republiky - napf. Martina
Hanusova, Vilém Matyas, ,Petros” atd. - ZUMBA,
PILATES, PILOXING, ADK a jiné formy cviceni byly
inspiraci pro instruktorku oddilu BODY WORKu
Ivetu Hordkovou.

MTB/KRAKONOSOVI JEZDCI

Vysocina aréna - bézky a snowbiky jdou ruku
V ruce

VysoCina aréna v Novém Mésté na Morave,
Mekka vsech bézkard, pohostila béhem dvou
tydnd biatlonisty, bézkare a také snowbike-
ry. Takovou pfilezitost si dva c¢lenové oddilu
Krakonosovi jezdci Spartak Trutnov, Miroslav
»Marak"” Kulda, Cica a nase servis ,woman” Iv¢a,
nemohli nechat ujit. Byl to prvni zavod ze tfi, kte-
ry porada ,Stopa pro zivot”, ale jako jediny se
startuje v pozdéjsich hodinach v 16:15 a je pojat
jako vecerni. Cekala na nas tfi kola v zavodnim
tempu o celkové délce cca 20km s prevysenim
600m. Na startu se seslo 37 biker( z toho jedna
zena, ktefi se sjeli opravdu z celé republiky. Mezi
hobby jezdci byli samoziejmé i profici, ktefi hned
po startu nasadili tempo ,pofad naplno”. Z 37 ri-
dert obsadili Krakonosovi jezdci Spartak Trutnov
krasné 9. misto (Marak) a 15. misto (Cicin), coz
na amatéry bereme jako dobry vysledek.

POWERLIFTING TRUTNOV

Jifi Tkadl¢ik a Valerie Miri¢ v TOP 10 nejsilnéjsi
z nejsilnéjsich

Jedna se o soutéz v mrtvém tahu a celd akce je
pouze pro pozvané. 5 nejsilnéjsich muzd a 5 nej-
silngjsich Zen se utkd o nejlepsi vykon v mrtvém
tahu. Organizatofi této akce, Slovenska asociace
silového trojboje, vybirali 10 ,nej” silaka z CR,
Slovenska, Polska a Ukrajiny. Do takto uzkého
vybéru se dostali tfi cesti reprezentanti, z toho
dva z nich jsou préavé ¢lenové oddilu Powerlifitng
Trutnov - Jifi TkadlI¢ik a Valerie Miri¢. Tretim je
Jaroslav Zeleny, ktery jesté v letech 2014 a 2015
rovnéz nastupoval v barvach Powerlifting
Trutnowv.

In-store now,
book your demo ride

Available with
TiOptions PCP
Finance

NABOR MALYCH HOKEJISTU
DO HOKEJOVE PRIPRAVKY
HC TRUTNOV

Chlapci a dévéata ve véku 4-8 let

L7

2. 2016 v sobotu

od 15.00 - 16.00 hod. na ZS Trutnov
sraz u vchodu ZS Trutnov 14.30 hod.
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B, zapujc':em okejovedl
SIprvni[mesic
A’" S Tkval ikvn ehé

Prijd’'te se naucit bruslit, hrat ledni hokej, poznavat nové
kamarady i soupeie z velkych i mensich klubii.

WL AW R EV L [ 4stadi s sebou pouze teplé

obleéeni a zimni rukavice, brusle, pi'ilbu (muiZe byt i na kolo).
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'Kontakt T ——
JAROSLAV REHAK 603 281 846
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NABIDKA OPUSTENYCH PSU

Utulek pro opusténé a zatoulané psy,

Vrbova 459, Trutnov (v Pofici naproti Kare
pres most a doprava), tel.: 603 872 653

(v pracovni dny), 731 143 002 (vikend),

e-mail: utulek@trutnov.cz

informace: odbor ZP M&U, p. Hejna,

499 803 375, e-mail: hejna@trutnov.cz

Uplnou nabidku utulku véetné podrobnéjsich
informaci najdete na webovych strankach
mésta: http://www.trutnov.cz/organizace-
instituce/utulek-pro-opu stene-a-zatoulane-psy

Navstévni doba:

pondéli 13.00 — 16.00 hod.
stteda  13.00 - 16.00 hod.
sobota  11.00 - 13.00 hod.

Telefonicky |ze domluvit ndvstévu i v jinou dobu.

Pro pripadné darce finan¢ni hotovosti mame

¢. u. 6015-124601/0100 VS 288 u Komercni
banky v Trutnové.

Jifi Hejna

odbor Zivotniho prostredi




